
 
fu%'kCnrk vkSj /kkfeZd eu 

 
ekuo&foKkfu;ksa }kjk dh xbZ [kkstksa ls Kkr gksrk gS fd xr nks yk[k o”kksZa ;k 

mlls Hkh vf/kd le; igys ls euq”; fujarj bl vfuR; lalkj ls fdlh fHkUu 
rjg ds nsork dh] ;k fdlh fnO; rÙo dh [kkst djrk vk jgk gS( bl [kkst ds 
nkSjku og lnSo viuh dYiuk ls fdlh ,slh oLrq dks jprk vk jgk gS tks fuR; 
gks] ftls vklkuh ls feVk;k u tk ldsA mlus ,slh izfrekvksa vkSj izrhdksa dk 
fuekZ.k fd;k ftUgsa mlus viuh dYiuk ds vuqlkj] thou ds izfr viuh dkO;e;h 
n`f”V ds vuqlkj] viuh lhferrkvksa] Hk;ksa] vk’kkvksa vkSj thou dh vusd 
;a=.kkvksa vkfn ds vuqlkj fofHkUu :iksa esa mdsjkA vkSj vius gkFkksa ls mdsjdj 
cuk;h x;h] ;k eu ls l`ftr bu izfrekvksa dks og iwtus yxk] og mudh vpZuk 
djus yxk] fnu&izfrfnu og muds lehi tkus yxk vkSj ekSle] e`R;q] jksx vkSj 
mu lkjh foinkvksa ls =k.k feyus dh vk’kk&vis{kk og muls djus yxk tks mls 
ihf<+;ksa ls fojklr esa feyrh jgh gSaA 

vkSj ,d ,sls m)kjdrkZ dh] ,d ,sls bZ’oj dh fujarj [kkst ds fy,] ftls 
dYiuk ;k fopkj us tUe ugha fn;k gS] og deZdk.Mksa ds ek/;e ls] efUnjksa&rhFkksZa 
esa tkrs jgdj] fnu&izfrfnu yxkrkj dqN [kkl fØ;k&dykiksa vkSj fof/k&fo/kkuksa dk 
lgkjk ysrk gqvk mls <w¡<+us dk iz;Ru djrk jgk gS] ;gk¡ rd fd vko’;d izrhr 
gksus ij mlus vius&vkidks fdlh izdkj ds jgL;okn esa] fdlh rjg ds vrhfUnz; 
n’kZu esa] izKk dh fdlh mPprj Hkkouk esa xgjkbZ rd fueXu djus dk iz;kl Hkh 
fd;k gSA 

vkSj ;g vko’;d gS fd okLrfodrk dk irk Lo;a gh yxk;k tk,] laLÑfr 
ds e`r vrhr dks iqufuZfeZr djuk gh i;kZIr u gksxkA D;ksafd ftls iqufuZfeZr fd;k 
tk jgk gS og iwjh rjg tk pqdk gS] vkSj mls iwtrs jguk] vk/kqfud lalkj esa 
iqu% mls fufeZr djuk fujFkZd gS] ‘kk;n gh mlesa dksbZ lkj jg x;k gksA ijUrq 
fQj Hkh ge ;gh dj jgs gSaA gekjs thou esa mifLFkr ;kruk dk gesa tc dksbZ 
larks”ktud Li”Vhdj.k ugha fey ikrk] rks ge dgha lqnwj vrhr esa ykSV tkus dk] 
mldks iqufuZfeZr djus dk iz;kl djus yxrs gSa] Le`fr ds ek/;e ls] xgu laLej.kksa 
ds lgkjs] Ny vkSj vH;kl ds gj laHko iz;kl ls mls iqu% ik ysus dh ps”Vk djus 
yxrs gSaA 

ijUrq eq>s ,slk izrhr gksrk gS fd vrhr dk iqulZ`tu djrs jguk] lfn;ksa ls 
lqLFkkfir fdlh O;oLFkk dk n`<+rk ls ikyu djuk] efUnjksa] muds fof/k&fo/kkuksa] 
muds laxfBr fo’oklksa] mudh foosdghu ekU;rkvksa] laifÙk;ksa vkSj fo’kky le`f)] 
bu lcdk vuqfpr bLrseky lpeqp vk’p;Zpfdr dj nsrk gSA ;fn vki bl ckjs 
esa xgjkbZ ls tk¡p&iM+rky djsaxs] Lo;a gh bldk voyksdu djsaxs] rks ik,axs fd 
gekjs bl thou dh & Dys’k] fujk’kk] viw.kZrk vkSj Hk; ls iw.kZ gekjs fnu&izfrfnu 
ft, tkusokys bl thou dh & oLrqr% dksbZ lkFkZdrk ugha gSA 

blfy, /keZ ugha] cfYd /kkfeZd eu D;k gksrk gS] /kkfeZd eu tSlh dksbZ pht+ 
gksrh gS vFkok ugha & bldk irk Lo;a dks gh yxkuk gksxkA bldk irk yxkus gsrq 
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gesa mu lkjh ew<+rkvksa dks NksM+ nsuk gksxk] mu lkjs m)kjdrkZvksa] mu fof/k&fo/kkuksa 
lfgr ‘kCnksa dh mu vUrghu iqujko`fÙk;ksa dks ijs gVk nsuk gksxk] ftUgsa iqjksfgrksa 
}kjk jpk x;k gS] gesa ml lcdks iw.kZr% NksM+uk gksxk vkSj bl fn’kk esa u;s fljs ls 
‘kq#vkr djuh gksxhA bl ‘kq#vkr dk ,dek= rjhdk ;gh gS fd laxfBr&fo’okl] 
deZdk.M] rFkkdfFkr ifo= iqLrdsa ekuksa dHkh Fkh gh ugha] ekuksa vkius mUgsa dHkh 
i<+k gh ugha Fkk] vki ,slk le>saA okLro esa nSfud thou esa mudh t+jk Hkh 
lkFkZdrk ugha gSA gekjs fy, rks lkFkZd gS la?k”kZa] Dys’k vkSj ihM+k ls Hkjk gekjk 
izfrfnu dk thou & viuh nsg] ân; vkSj eu ds fØ;kdykiksa ls ijs tk ldus dh 
gekjh vleFkZrkA 

gekjk thou NksVs ls nk;js esa lhfer jgrk gS] vR;Ur {kqnz gksrk gS] pkjksa 
vksj ls vusd pht+ksa ls] ifjfLFkfr;ksa ls] Hk; ls f?kjk jgrk gSA D;k euq”; ds fy, 
;g laHko gS fd og mu lcls ijs tk lds \ oLrqr% ekSfyd :i ls ;gh 
fopkj.kh; gS & bZ’oj gS ;k ugha gS] vki fo’okl djrs gSa ;k ugha djrs] bu pht+ksa 
dk t+jk Hkh egÙo ugha gSA vki fo’okl djrs gSa ;k ugha] blls dksbZ varj ugha 
iM+rkA vkidk fo’okl rks vkids laLdkjksa dk ifj.kke gksrk gSA ;fn vkidk tUe 
eqfLye] fØf’p;u ;k fgUnw ds :i esa gqvk gS rks vkidk lekt vkidh lksp dks] 
vkids fo’okl dks] vkids fopkjksa dks] vkidh Hkkoukvksa dks mu fof’k”V lk¡pksa esa 
<ky nsrk gSA vkSj lkE;oknh txr esa bl lc ij fo'okl gh ugha fd;k tkrk & os 
lksprs gSa fd vki cdokl dj jgs gSaA 

blfy, okLro esa irk yxk ldus ds fy, ;g vko’;d gS fd vius&vkidks 
bu lcls vyx dj fy;k tk, vkSj bl lkjh ukle>h dk xgu fo’ys”k.k fd;k 
tk,] xgjh phjQkM+ dh tk,A rFkkdfFkr /keZ vkSj mldh lkjh :f<+;ksa lfgr] 
mlds leLr fujFkZd izykiksa ls] fQj os pkgs ysfVu Hkk”kk esa gksa ;k laLÑr esa gkas] 
vius&vkidks vyx dj fy;k tkuk t:jh gS] rkfd tks gS mlds ;FkkFkZ dk izR;{k 
:i ls lkeuk fd;k tk ldsA  

blfy, gesa ;g vUos”k.k&;k=k lkFk&lkFk djuh gksxh & ;g dksjh ckSf)d ;k 
lS)kfUrd ppkZ cudj u jg tk,] okrkZ dks lqudj dsoy ‘kkfCnd vFkZ xzg.k dj 
;g le> ysuk mfpr u gksxk fd ‘kk;n vki blesa dqN izkIr dj lds gSa] oSlk 
djuk fcydqy O;FkZ gSA vUos”k.k djuk vkSj bl vUos”k.k ds ÑR; esa gh vius 
fuR;&izfr ds thou esa ekSfyd :ikUrj.k ?kfVr gksus nsuk gh lkFkZd gSA D;ksafd ;gh 
og uhao gS ftldh cqfu;kn ij gekjs fnu&izfrfnu ft, tkusokys thou dk & 
mldh ;kruk] mldh Åc] mlds vdsysiu] mlds Hk; vkSj mlds vn`'; Hkfo”; 
dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA gekjk fnu&izfrfnu dk thou gh og pht+ gS 
ftldh tk¡p&iM+rky] ftldk vUos”k.k gesa djuk pkfg,A 

vUos”k.k dj ldus ds fy, vkiesa vR;Ur mRlkg gksuk pkfg,] vkiesa izp.M 
izk.k&’kfä] ÅtkZ gksuh pkfg,A vkSj geesa ls bus&fxus yksxksa esa gh bruh ÅtkZ gksrh 
gS] bruk vf/kd mRlkg gksrk gS fd ge [kkstchu dj ldsa] D;ksafd ge vYi esa gh 
larq”V gks tk;k djrs gSaA geesa ls vf/kdrj yksx vius ifjokj ls] viuh ukSdjh 
ls] vius fuR;&izfr ds thou dh ,djlrk ls] vius vdsysiu ls] vius vklikl 
dh gj&,d pht+ ls vlUrq”V gSaA tc ge iwjh rjg vlUrq”V gks tkrs gSa rks fdlh 
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laLFkk ds ek/;e ls] lekt lq/kkj] jktuhfrd ;k /kkfeZd lq/kkj ds cgkus ls 
dqN&u&dqN djrs jgus esa layXu gks tkrs gSaA ;k] ;fn oSlh fdlh xfrfof/k esa 
layXu ugha gksrs rks ml izdkj ls Lo;a ds gh Hkhrj pys tkrs gSa tSlk fd lk/kqvksa] 
rifLo;ksa ds ckjs esa lkspk tkrk gSA ijUrq lk/kq Hkh vius Hkhrj fcydqy ugha tkrs] 
cl ckgj ls ;g vo’; tku iM+rk gS fd os ,d ljy thou O;rhr dj jgs gSaA 
ijUrq okLrfod vFkZ esa ljy thou dh ‘kq#vkr rc gksrh gS tc vki foosdghu 
fo’oklksa] fl)karksa vkSj ÁHkqRo vkfn dks NksM+ pqds gksrs gSa & mlh fLFkfr esa vki 
vius Hkhrj tk ldrs gSaA ijUrq vius vUrj esa izos’k dj ikuk cgqr dfBu gksrk 
gS] blds fy, ÅtkZ dh t:jr gksrh gSA vkSj tSlk fd dgk tk jgk Fkk] cgqr 
bus&fxus yksxkssa esa gh bl izdkj dh ÅtkZ gqvk djrh gSA 

;g ns[kuk vklku gS fd ÅtkZ rc mRiUu gksrh gS tc ?k”kZ.k gksrk gS] izfrjks/k 
gksrk gS] vius vkils ;q) gksrk gS] tc }U} gksrk gS  & mlls ,d rjg dh ÅtkZ 
iSnk gksrh gSA vki dqN pkgrs gSa] vki mlds fy, iz;Ru djrs gSaA vki O;fFkr gSa] 
vki f[kUu gSa] vius ifr ls ;k iRuh ls vkidh vucu gS] vki yM+rs&>xM+rs gSa 
vkSj ml izfrjks/k ls] ml yM+kbZ ls ,d rjg dh ÅtkZ mRiUu gksrh gS tks oLrqr% 
?k`.kk] bZ”;kZ] yksHk gksrh gSA vkSj mlls vkidk vlarks”k vklkuh ls ‘kkUr gks tkrk 
gSA vkids vlarks”k dks ,d ,slh jkg fey tkrh gS ftlds }kjk vki Lo;a dks ;k 
viuh vk’kkvksa dks larq”V vFkok vius Hk;ksa dks nwj dj ysrs gSa vkSj ‘kh?kz gh 
larq”V gks tk;k djrs gSaA ijUrq bl vlarks”k dks blds pje ij cuk;s j[kus ds 
fy,] bls mÙkIr vkSj izTofyr cuk;s j[kus ds fy,] bldh larqf”V gsrq dksbZ jkg u 
[kkstus ds fy,] bls iz[kjr% izk.koku cuk, j[kus ds fy,] vius Hkhrj [kkst dh 
tkuh gksrh gS vkSj ml ÅtkZ dk vkfo”dkj djuk gksrk gS tks fdlh iz;kstu ds 
fy, ugha gksrhA 

vkSj vkt ‘kke dks] gks lds rks ge ;gh djus tk jgs gSaA ge vius fy, 
Lo;a gh ;g [kkstus tk jgs gSa fd D;k ,slh mRdaBk] ,slh ÅtkZ] thou dk 
ljyrkiwoZd voyksdu dj ldus dh ,slh dksbZ n`f”V gksrh gS tks la?k”kZ ls] 
vUr}ZU} ls jfgr gks vkSj fdlh mn~ns’; ls izsfjr u gksA bls [kkstus ds fy, vius 
Hkhrj tkuk gksrk gSA vkSj vius Hkhrj tkus ds fy, ckgjh fØ;kdykiksa dks xgjkbZ 
ls le>uk vko’;d gS D;ksafd blds ckn Hkhrj dh vksj tkuk laHko gksrk gSA 
lalkj dks] lekt dks le>s fcuk] ,d euq”; ds ukrs lalkj ls] lekt ls] vius 
laca/k dks le>s fcuk] viuh ukSdjh] viuh iRuh] vius ifjokj] vius ‘kCn] vius 
gko&Hkko dks xgjkbZ ls le>s fcuk vki Hkhrj dh ;k=k izkjEHk ugha dj ldrsA 
vkSj ;g dj ikuk vR;Ur dfBu gSA thou esa ljy dqN Hkh ugha gSA ijUrq geesa 
ls T;knkrj yksx rqjar mÙkj pkgrs gSa] bu lc pht+ksa ls tYnh ls tYnh NwVuk vkSj 
fdlh vlk/kkj.k :i ls jgL;iw.kZ vykSfdd voLFkk dks ik ysuk pkgrs gSa tks iwjh 
rjg Hkzked gSA 

blfy, gesa vius ckgjh fØ;kdykiksa dh lkFkZdrk vkSj egÙo dk irk yxkuk 
izkjEHk djuk pkfg,] D;ksafd ,dek= ogh iSekuk gekjs ikl gSA ml dlkSVh ij 
vki Lo;a dks /kks[kk ugha ns ldrsA pkgs vki ?k`.kk djrs gksa] vki Åc pqds gksa] 
pkgs vki vU; yksxksa ls ;k vius&vkils Ny dj jgs gksa] pkgs vki Hk;Hkhr gksa] 
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pkgs vki lq[kh gksa] bl lalkj esa viuh LodsfUnzr xfrfof/k ls pkgs vki dqN 
l`ftr dj jgs gksa rks Hkh] ;fn bls tk¡pus ds fy, vkids ikl ckgj dh dksbZ 
dlkSVh u gks rks vki vius Lo;a ds Hkhrj dSls tk ik,axs] vkSj mlds lkjs Nykoksa] 
iz;kstuksa vkSj mldh mf}Xurkvksa lfgr ml lokZf/kd vlk/kkj.k rFkk tfVy lÙkk 
dk vkfo”dkj vki dSls dj ldsaxs \ 

vr% vius Hkhrj vkSj vUrjre rd tk ldus gsrq vkidks vius ls ckgj 
ns[kuk gksxk vkSj bldk irk yxkuk gksxkA vFkkZr ftl rjg ls Tokj dk ikuh 
ckgj dh fn’kk esa tkrk gS vkSj ogh ikuh iqu% Hkhrj ykSVrk gS] mlh rjg ls gesa 
ckgj tk jgs Tokj ij lokj gksdj] lalkj ls vius laca/k dh fn’kk esa] ckgj dh 
vksj tkuk gksxk vkSj mls le> ysus ds i’pkr mlh ij lokj gksdj iqu% Hkhrj 
tkuk gksxkA 

blfy, lalkj ds lkFk vkids laca/k ij vkidks n`f”V j[kuh gksxhA vkids 
laca/k dh ‘kq#vkr ifjokj ls] iRuh ls] ifr ls] cPpksa ls] vFkkZr ftl lalkj esa 
vki jgrs gSa ogha ls gksrh gSA vkidks vius laca/k ds ckjs esa tkuuk gksxk] vkidks 
bldk irk yxkuk gksxk fd og fdl cqfu;kn ij fVdk gS] vkSj bl fo”k; esa 
vkidks Lo;a ls /kks[kk ugha djuk gSA okLro esa bldh cqfu;kn fdl ij j[kh gksrh 
gS\ vknr ij ;k fdlh fuf’pr ijEijk ij ;k ,d ladh.kZ nk;js ds Hkhrj ftlesa 
ge thrs gSaA ifjokj ifr&iRuh vkSj cPpksa ls feydj cuk gksrk gS vkSj mlds 
vUrxZr ge dke&laca/kksa] HkkokRed&laca/kksa ds ek/;e ls] ;k rks ‘kkflr fd;s tkrs gSa 
;k fdlh ij ‘kklu dj jgs gksrs gSa] ogk¡ ij ge fdlh ij vkfJr gksrs gSaA 

Ñi;k Lo;a dk voyksdu djsaA <sj lkjs ‘kCnksa dks lqu ysuk Hkj i;kZIr ugha 
gksrkA vPNs ‘kCn&Hk.Mkj ls vki fo}ku rks cu ldrs gSa ijUrq os vkidks cgqr nwj 
ugha ys tkrsA ijUrq ‘kCn vkids vius laca/kksa dh oLrqfLFkfr ds] vkids laca/k tSls 
okLro esa gSa mlds lwpd rks vo’; gksrs gSa & vkidh iRuh ls] vkids cPpksa ls 
vkids lca/k dSls gksus pkfg,] os blds ugha] cfYd okLrfod rF; ds lwpd gksrs 
gSaA blds i’pkr~ ogk¡ ls vkxs c<+k tk ldrk gSA 

ifjokj lekt ds fojks/k esa gksrk gS] ifjokj ekuo&ekuo ds laiw.kZ ikjLifjd 
laca/k ds fojks/k esa gksrk gSA ;g oSlh gh ckr gS tSls dksbZ ,d cgqr cM+s edku ds 
,d NksVs ls dejs esa jgrk gks] vkSj iwjs edku dh vis{kk ml NksVs dejs dks 
vFkkZr ifjokj dks vR;f/kd vkSj vlk/kkj.k egÙo nsus yxsA ml iwjs edku ds 
ifjizs{; esa ftruk egÙo ml dejs dk gksrk gS ifjokj dk egÙo Hkh mruk gh 
gksuk pkfg,A ml ,d dejs dk tSlk laca/k iwjs edku ls gksrk gS] oSlk gh laca/k 
ifjokj dk laiw.kZ ekuo&vfLrRo ls gksrk gSA ijUrq ge bls vyx dj ysrs gSa] bls 
dldj idM+ j[krs gSaA ge ifjokj dks & esjs fj'rs&ukrs] vkids fj'rs&ukrs bl 
Hksn dks & vuko’;d xkSjo iznku djus yxrs gSa] vkSj ,d&nwljs ls vuojr 
>xM+rs jgrs gSaA ijUrq oLrqr% ifjokj dk egÙo mruk gh gksrk gS ftruk fdlh 
cM+s edku esa ,d NksVs ls dejs dkA tc ge iwjs edku dks Hkwy tkrs gSa rks og 
NksVk lk dejk csgn egÙoiw.kZ gks tkrk gS] blh izdkj laiw.kZ ekuo&vfLrRo dks 
Hkwy tkus ij ifjokj vR;f/kd egÙoiw.kZ gks tkrk gSA dsoy laiw.kZ ekuo&vfLrRo 
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ds ifjizs{; esa gh ifjokj dk dksbZ egÙo gksrk gS] mlds fcuk rks ifjokj ,d 
Hk;kog vkSj Hkh”k.k oLrq gSA 

blfy, izR;sd dks] okLrfod laca/k D;k gS] bl lR; dk Lo;a gh irk yxkuk 
gksxk vkSj ml izdkj ds laca/k dh dlkSVh ij vkids iM+kslh ls] lalkj ls] vkSj 
mu vlkekU; yksxksa ls] tks >xM+kyw] ‘kjkjrh] vf’k”V] ccZj ;k vkrrk;h izo`fÙk 
okys gSa & vkidk D;k laca/k gS] bldh [kkst vkidks djuh gksxhA 

blds lkFk&lkFk dke Hkkouk Hkh ,d leL;k gS tks fd vf/kdka’k yksxksa ds 
thou esa vk’p;Z dh lhek rd egÙoiw.kZ cu tk;k djrh gS & ,d vR;Ur tfVy 
oLrq cu tk;k djrh gSA tSlk fd fiNys fnuksa geus dgk Fkk] pw¡fd ge 
vius&vkidks rukoeqä djus ds vU; dksbZ rjhds ugha [kkst ikrs gSa] blfy, ge 
bl ,d pht+ dh vksj] dke okluk dh vksj vkdf”kZr gks tkrs gSa vkSj bls ,d 
fodV leL;k cuk nsrs gSaA vkSj Hkys gh ge dgrs gksa fd ge vius ifjokj ls izse 
djrs gSa ijUrq oLrqr% gesa ifjokj ls izse ugha gksrk] gesa vius cPpksa ls I;kj ugha 
gksrk & okLro esa ge izse djrs gh ughaA tc vki dgrs gSa fd vki vius cPpksa 
ls I;kj djrs gSa] rks vkidk rkRi;Z okLro esa ;g gksrk gS fd os vkids fy, 
f[kykSuksa dh rjg gSa] ftuls vki eu dks cgyk ysrs gSa] vki bl eu cgyko ds 
vknh gks pqds gSaA ijUrq ;fn vki fdlh pht+ ls lpeqp I;kj djrs gSa rks vki 
mldh okLro esa ns[kHkky djrs gSaA 

vki tkurs gSa ns[kHkky djuk D;k gksrk gS\ ;fn vki ns[kHkky djuk tkurs 
gSa rks vki tc  dksbZ ikS/kk yxkrs gSa rks mldh fpUrk Hkh djrs gSa] vki lko/kkuh 
ls mldh j{kk djrs gSa] vki mls iks”k.k nsrs gSa] mlds fy, mfpr izdkj dh feêh 
dh O;oLFkk djrs gSa] mfpr rjg dh [kkn nsrs gSa] vki mldk [k;ky j[krs gSa] ml 
ij vuojr viuh n`f”V j[krs gSaA eq>s ugha irk fd vkius dHkh dksbZ ikS/kk yxk;k 
gS ;k ugha] dksbZ ikS/kk jksidj fnu&izfrfnu mldk /;ku j[kk gS ;k ughaA ikS/kk 
yxkus ds fy, vkidks feêh dks xgjkbZ rd [kksnuk gksrk gS] fQj ;g ns[kuk gksrk gS 
fd og feV~Vh ikS/ks ds fy, vuqdwy gS ;k ughaA fQj vki ikS/kk jksirs gSa] mldk 
izfrfnu /;ku j[krs gSa] mldk mlh rjg [k;ky j[krs gSa tSls og ekuksa vkidk 
viuk fgLlk gksA ijUrq cPpksa ls vki bl <ax ls I;kj ugha djrsA ;fn vkidks 
muls I;kj gksrk rks gekjh f’k{kk O;oLFkk tSlh vHkh gS mlls furkUr fHkUu izdkj 
dh gksrhA rc ;q) u gksrs] xjhch u gksrhA rc eu dks dsoy rduhdh dq’kyrk ds 
fy, gh izf’kf{kr u fd;k tkrkA rc izfrLi/kkZ dh] jk”Vªh;rk dh ckrsa u dh tkrhaA 
vkSj ;g lc blfy, gksus fn;k tk jgk gS D;kasfd ge izse ugha djrsA 

blfy, gesa vius fcydqy ikl ls ‘kq: djuk gksxk] vkSj ogha ls vius eu 
vkSj vius iwjs vfLrRo dh okLrfod fLFkfr dks mn~?kkfVr djuk gksxkA vkSj ;g 
dj ikuk vR;Ur dfBu gS] D;ksafd rc gesa vius&vkiesa gh] psru rFkk vpsru 
ry ij Hkh fdruh gh v’kksHkuh; ckrksa dk irk pyus yxrk gSA vkSj ge mudk 
lkeuk ugha dj ldrs] cfYd ge fdlh eafnj dh vksj ;k fdlh ppZ dh vksj 
vFkok flusek ;k fdlh izdkj ds lkewfgd euksjatu dh vksj Hkkx tkuk vf/kd 
ilan djrs gSa] tcfd eafnj vFkok ppZ Hkh lkewfgd euksjatu dk gh ,d :i gksrk 
gSA vkSj] fdlh oLrq dk izR;{k rkSj ij lkeuk djus ds fy, ÅtkZ dh t:jr Hkh 
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gksrh gSA ;fn vki fujarj vkSj vdkj.k gh >xM+rs jgrs gSa rks vkids ikl dqN Hkh 
ÅtkZ ‘ks”k ugha jg tkrh vkSj geesa ls vf/kdka’k ;gh dj jgs gSaA 

fdlh pht+ dh izfrfnu vkSj izfr feuV] vuojr] vR;Ur xgurk ls foospuk 
djus ds fy, ftl izdkj dh mRdaBk vkSj ÅtkZ dk gksuk  vko’;d gksrk gS] og 
mRdaBk vkSj ÅtkZ ?kfVr djus ds fy, dqN ckrsa djuk fcydqy t+:jh gSA gekjk 
vkgkj lgh izdkj dk gks] ge thHk ds Lokn ds fy, u [kk,¡A vki Lo;a bl ckjs 
esa v/;;u dj irk yxk ldrs gSa fd lgh <ax dk Hkkstu dSlk gksrk gS] bl ckjs 
esa gesa ppkZ djuk vuko’;d gksxkA fQj ;g le>k tkuk Hkh t:jh gS fd 
vkKkikyu djus dh izo`fÙk D;k gksrh gSA geesa ls vf/kdka’k vkKkikyu djus ds 
fy, rS;kj jgrs gSaA tks euq”; vklkuh ls ;k cgqr dfBukbZ ls vkKkikyu ds fy, 
jkth jgrk gS mlesa lÙkk&izkfIr dh ykylk gksrh gSA Ñi;k bldks le>saA vkidks 
fdlh dh vkKk dk ikyu djuk D;ksa t:jh gS \ QSDVjh vFkok vkWfQl esa vki 
vius vf/kdkjh dh vkKk dk ikyu blfy, djrs gSa D;ksafd ,slk u djus ij 
vkidh ukSdjh tk ldrh gSA ;fn vki ;g iznf’kZr djrs gSa fd vius vf/kdkjh dh 
rqyuk esa vki vf/kd prqj gSa rks Hkh vki viuh ukSdjh ls gkFk /kks ldrs gSa] vkSj 
ml ukSdjh dks ikus ds fy, dbZ lkjs yksx rS;kj gh cSBs gSaA bl izdkj vkiesa ;g 
Hk; mRiUu gks tkrk gS vkSj vki vkKkikyu djrs gSaA Øe’k% vkidh cqf) {kh.k 
gksus yxrh gS D;ksafd izR;sd euq”; lÙkk ikuk pkgrk gS] in] lEeku] izfr”Bk ikuk 
pkgrk gSA Bhd ls nsf[k,] vius nSfud thou esa vki ;gh dj jgs gSa] jkst ;gh 
dj jgs gSaA   

vkidk eryc dsoy dk;Z Hkj ls ugha gksrk] cfYd ml dk;Z dk  bLrseky 
vki izfr"BkizkfIr ds fy, djrs gSaA vkSj rc og dk;Z mruk egÙoiw.kZ ugha jg 
tkrk ftruh fd mlds ek/;e ls vkidks fey jgh izfr”BkA bl izdkj vki viuh 
dk;Zdq’kyrk c<+kus ds fy, esgur djuk NksM+dj blfy, la?k”kZjr gks tkrs gSa fd 
vkidks dksbZ vkSj cM+k vf/kd egÙoiw.kZ in] lÙkk] lEeku ;k mPprj LFkku fey 
ldsA blfy, dk;Zdq’kyrk c<+kus ds LFkku ij] in izkfIr ds fy, izfrLi/kkZ ‘kq: gks 
tkrh gSA vr% geesa ls vf/kdka’k yksx blfy, vkKkikyu djus yxrs gSa D;ksafd 
ge lÙkk] vf/kdkj] in pkgrs gSa vkSj vkKkikyu:ih lh<+h ls Øe’k% p<+rs gq, 
ge ml mPprj LFkku rd igq¡p tkuk pkgrs gSaA gkyk¡fd bl izdkj ls gekjh 
vdk;Z{kerk c<+sxh] vkKkdkfjrk c<+sxh] rFkk mlls tqM+k Hk; Hkh c<+sxkA 

/kkfeZd eu D;k gS] bls tku ikus ds fy, vkidks u dsoy ;g le>uk gksxk 
fd Lo;a ls vius ifjokj dk] Lo;a ls vius lekt rFkk lekt ls ijs dh vU; 
lHkh pht+ksa dk D;k laca/k gS] cfYd lÙkkizkfIr dh r`".kk dh ml laiw.kZ izfØ;k dks 
Hkh le>uk gksxk tks ewyr% ifjokj esa ;k lekt esa opZLo ikus dk] ;k fdlh 
/kkfeZd vFkok ,slh gh fdlh vU; laLFkk esa izHkqrkiw.kZ vf/kdkj ikus dk gh dksbZ 
izdkj gksrh gSA 

blfy, izHkqRo dh bl laiw.kZ izfØ;k dks] ftlesa dk;nk&dkuwu Hkh gS] eu ds 
}kjk le>k tkuk t:jh gSA ;g Bhd gS fd vkidks dkuwu dk ikyu djuk pkfg,] 
;gk¡ Hkkjr esa vkidks lM+d ij pyrs le; viuh ck¡bZa vksj ls pyuk gS] vkidks 
mfpr Mkd fVdV [kjhnuk gS A ijUrq opZLo ds vU; izR;sd izdkj] tSls 
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euksoSKkfud izHkqRo] dks iwjh rjg ls le> fy;k tkuk vko';d gS] rkfd eu dHkh 
fdlh Hkh izdkj ds izHkqRo dks ikus esa mRlqd u jgsA 

bl izdkj ls dksbZ Hkh Lo;a gh /kkfeZd eu ds Lo:i dh [kkst djuk vkjaHk 
dj ldrk gSA ;g laHko gS fd mldk dksbZ ifjokj gks] ijUrq mls Hkh laiw.kZ ds 
lUnHkZ esa gh ns[kk tkuk pkfg,] i`Fkd :i esa ughaA vkSj pw¡fd ;g laiw.kZ ls i`Fkd 
ugha gS blfy, bldh Hkh ns[kHkky dh tkuh pkfg,] bldk Hkh [k;ky j[kk tkuk 
t:jh gSA vkSj rc ,d iw.kZr% fHkUu izdkj dh f'k{kk&O;oLFkk dh vko';drk 
rhozrk ls vuqHko gksus yxrh gSA bl izdkj bl tk¡p&iM+rky ls] ftls geus cgqr 
lehi dh pht+ksa ls izkjaHk fd;k] ge lÙkk izkfIr dh] izHkqRo dh ml ykylk dks vkSj 
vkKkdkfjrk dh ml foo'krk dks Hkh Li"V :i ls le>us yxrs gSa tks Lo;a dks 
vusd :iksa esa O;ä djrh jgrh gS] tks dqN fo'ks"k yksxksa ds izfr rks vknj ds :i 
esa ijUrq 'ks"k lkjs yksxksa ds izfr vuknj ds :i esa izdV gksrh jgrh gSA ;fn vki 
fdlh dk vuknj ugha djrs rks vkidks fdlh dk vknj djuk Hkh t:jh ugha 
jgrkA 

bl rjg ckgj ls izkjaHk djrs gq,] ckgjh pht+ksa ds izfr ltx gksrs gq,] o`{kksa 
ds] xjhch ds] xjhch ds dkj.kksa ds] laiw.kZ lkekftd vkSj vkfFkZd <k¡ps ds izfr] og 
ftl Hkh rjg dk gS & ml :i esa mlds izfr tkx:d jgrs gq,] mu ckgjh pht+ksa 
dks HkyhHkk¡fr le>rs gq,] ge Øe'k% vius varjax ds izfr Hkh ltx vkSj lpsr 
gksuk izkjaHk dj ldrs gSaA 

tc ge ^le>uk* 'kCn dk iz;ksx djrs gSa rks gekjk rkRi;Z fo'ys"k.kkRed] 
ckSf)d ;k 'kkfCnd le> Hkj ls ugha gksrk cfYd ml le> ls gksrk gS tks jx&jx 
ls gksrh gS] tks vius iwjs ân; ls] eu&izk.k ls vkSj viuh lexzrk ds ry ij 
gksrh gSA vkSj vius ifjokj ls vkidk tks laca/k gS] lÙkk] in] izHkqRo] izfr"Bk 
vkfn ls vkidk tks laca/k gS] mls vkidks blh vFkZ esa le>uk gSA 

rc vki vius Hkhrj tk ldrs gSaA vkSj vius Hkhrj tkus ds fy, loZizFke 
ftl izeq[k ckr dks le>k tkuk t:jh gS] og gS vius&vki ds izfr csgn 
bZekunkj gksuk rkfd fdlh /kks[ks dh dksbZ laHkkouk u jgsA ge Lo;a dks vklkuh ls 
/kks[kk ns fn;k djrs gSa! ge bl vksj /;ku gh ugha nsrsA bl vksj /;ku nsus dh 
ctk; ge fdUgha vykSfdd pht+ksa dh tSls bZ'oj dh] xw<+ fl)kUrksa dh ;k vkRek 
vkfn dh ppkZ djuk vf/kd ilan djsaxsA 

vki tkurs gh gksaxs fd fdlh dejs esa izos'k djrs le; vki fdUgha nk'kZfud 
fo"k;ksa ij ^D;k ;g lp gS ;k og lp gS* vkfn lksprs jgrs gSa vkSj QuhZpj dh 
vksj] Q'kZ ij fcNh dkyhu ij] Qwyksa dh vksj ;k f[kM+dh ds vkdkj ij vkidh 
utj gh ugha tkrh] vki mu fo"k;ksa ij lkspus esa brus [kks, gq, gksrs gSa fd vki 
vkSj dqN ns[k gh ugha ikrsA ns[kuk cgqr t:jh gS] gj pht+ dk voyksdu fd;k 
tkuk pkfg,] lw;kZLr dks nsf[k,] lw;kZLr dh i`"BHkwfe lfgr ml o`{k dks nsf[k,] 
va/kdkj dks nsf[k,] dsT;wvjhuk dh uktqd 'kk[kkvksa ds QSyko dks] mlds rus ls] 
mldh ifÙk;ksa ls vk jgs vkyksd dks nsf[k,A vkSj ;fn vki ml lcdk voyksdu 
ugha djrs rks vki bls Hkh ugha ns[k ik;saxsaA ;fn vki vius ls ckgj dh vksj ugha 
ns[k ikrs] rks vki vius Hkhrj Hkh ugha >k¡d ldrs gSaA vkSj ge thou ds 
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cká&lkSUn;Z dks udkjrs gq,] cká dks vLohdkj djrs gq, vius Hkhrj ns[kus dk 
iz;kl djrs jgs gSaA lHkh larksa us] vkids reke lkfgR; us thou ds lkSUn;Z dh 
ppkZ dHkh ugha dh] os vkidks cl ;gh cryk;k djrs gSa fd bl Dys'k ls nwj dSls 
Hkkxk tk ldrk gSA 

tcfd thus esa ,d xgu lkSUn;Z gSA vkSj izÑfr esa] fdlh o`{k dks ns[kus esa] 
ml o`{k ls ,dkRe gksus esa bl lkSUn;Z dks izR;{k ns[kk tkrk gSA vkSj ;fn vki ;g 
u tkurs gksa fd ogk¡ bldks fdl izdkj ns[kk tkrk gS] ckgjh rkSj ij vki ftl 
rjg ls pyrs gSa] vki tks dqN dg jgs gksrs gSa] vkids gko&Hkko tks gksrs gSa] vki 
ftl <ax ls vknj vkSj vuknj izdV djrs gSa & ;fn vki mldk voyksdu djuk 
ugha tkurs rks fQj vki vius Hkhrj dSls ns[k ldsaxs \ vr% vkidks ckgjh ry ls 
gh ns[kus dh 'kq#vkr djuh gksxh] blds ckn vki vius Hkhrj tk ldsaxsA 

vkSj voyksdu ds fy, Hkzkafr dk u gksuk t+:jh gSA og dkSu lh 'kfä gS tks 
HkzkfUr mRiUu djrh gS] tks /kks[kk iSnk djrh gS \ vki le> jgs gSa \ ge vius 
dks /kks[kk D;ksa nsrs gSa \ ge eq[kkSVk D;ksa yxkrs gSa \ vki tkurs gSa eq[kkSVk D;k 
gksrk gS \ tc fdlh O;fä ds ikl cgqr vf/kd rduhdh dq'kyrk vkSj n{krk gksrh 
gS] tc ml izdkj dk cgqr Kku mlds ikl gksrk gS rks og mldk eq[kkSVk gks tkrk 
gS] og mls yxk;s j[krk gSA og ;g ugha tkuuk pkgrk fd ml eq[kkSVs ds ihNs 
D;k gSA gks ldrk gS fd og ,d mPp&dksfV dk bathfu;j gks] dksbZ mPp&inklhu 
vQlj gks] vkSj ogh mldk eq[kkSVk gksrk gSA og eq[kkSVk mls izfr"Bk iznku djrk 
gS vkSj mlds dkj.k nqfu;k mls iz'kalk dh n`f"V ls ns[krh gSA ijUrq ml eq[kkSVs dks 
gVkrs gh og oSKkfud gks ;k [kxksy 'kkL=h gks] og fdlh Hkh vU; lk/kkj.k euq"; 
tSlk gh gksrk gSA 

blfy, izR;sd dks Lo;a gh irk yxkuk gksxk fd og 'kfDr D;k gS] og 
dkSu&lh ÅtkZ gS tks /kks[ks dks iSnk djrh gSA vki tkurs gSa u fd /kks[kk ls esjk 
D;k eryc gS\ ;g u ns[kuk fd okLrfodrk esa ¼lS)kafrd :i ls ugha½ ge D;k 
gSaA ge D;k gSa bls Li"V :i ls ns[kus esa leFkZ u gksukA vkSj ,slk blfy, gksrk 
gS fd ge Hk;Hkhr gSa & D;ksafd ge tks gSa mls fdlh mnkŸk :i esa ;k ,sls gh vU; 
fdlh :i esa cnyuk pkgrs gSa] mls ge loZJs"B cukuk pkgrs gSa] ge lc&dqN 
cuuk pkgrs gSaA   

blfy, HkzkfUr ds dkj.k dh ‘kq#vkr rHkh gks tkrh gS tc vki tks gS mls 
cnyuk pkgrs gSa] tc vki tks gS mlls vlarqf"V vuqHko djus yxrs gSaA ge ml 
ckjs esa foospuk djsaxs ghA ijUrq blls igys ge vkils ;g Hkh Li"V djuk pkgrs 
gSa fd fdlh Hkh rjg dh HkzkfUr dk fuokj.k djuk fdruk t:jh gS vkSj os dkSu ls 
dkj.k gSa tks HkzkfUr dks tUe nsrs gSa] rkfd vkidk eu Li"Vrk ds lkFk ns[k ldsA 

geesa ls vf/kdka'k yksx HkzkfUr esa thrs gSa] vFkkZr os lrgh <ax ls thrs gSaA 
;fn gekjs ikl #i;k&iSlk gS rks cl euksjatu djrs jguk] fnu&izfrfnu n¶rj 
tkrs jguk] lrgh pht+ksa esa thrs pys tkuk] vkSj dHkh bl lc ij loky u 
mBkuk & og Hkh ,d izdkj dk /kks[kk gh gSA D;ksafd ge dsoy jksVh ls ugha thrs] 
vU; ryksa ij] vfLrRo ds xgurj ryksa ij Hkh thrs gSaA ijUrq ;fn ge ml lcdks 
udkjrs gSa rks Hkh ge Lo;a dks /kks[kk nssrs gSaA blfy, ;g t:jh gS fd 
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vius&vkidks Hkzfer djusokyh bl 'kfä ds izfr lrdZ gqvk tk;sA vkSj Lo;a dks 
Hkzfer djusokyh bl 'kfä dk] /kks[ks dk rc vUr gksrk gS] tc dksbZ vkSj /;s; 
ugha jgrk] tc fdlh /;s; dh izkfIr dh bPNk ugha jgrh vkSj vki tc dsoy 
;FkkFkZ ls ;FkkFkZ dh fn'kk esa pyrs gSaA 

vkSj vius&vki ij n`f"V Mkyuk rHkh laHko gksrk gS tc HkzkfUr blesa ck/kk 
ugha curhA blds fy, t:jh gS fd vki fu%'kCn gksdj ns[ksa] vki vius Lo;a ds 
vrhr dh Le`fr ds vuqlkj :ikUrfjr djus dh bPNk ls eqä jgdj ns[ksaA vkSj 
,slk dj ikuk] bl izdkj ls ns[k ikuk & fdlh o`{k dks] fdlh L=h dks] fdlh iq#"k 
dks] xanxh dks & bl rjg ls dsoy voyksdu Hkj dj ikuk lokZf/kd dfBu vkSj 
Jelk/; dk;Z gSA 

;fn vki fcuk O;k[;k fd;s] fcuk :ikUrfjr fd;s voyksdu dj ldrs gSa rks 
vki ik;saxs fd vkids ikl foiqy ÅtkZ gSA tcfd vHkh ml ÅtkZ dk viO;; 
O;k[;k djus esa] tks dqN vki ns[krs gSa mls fiz; ;k vfiz; esa ifj.kr djus esa] ;k 
rks fQj mls vkids lkekftd] vkfFkZd ;k uSfrd <k¡ps ds vuqlkj ifjofrZr djus 
ds iz;kl esa gks jgk gSA  

vr%] tks gS mls cnyus dh bPNk djuk ÅtkZ dk viO;; djuk gSA tcfd 
;fn vki tks gS dkss ;FkkFkZ Lo:i esa ns[krs gSa] ;fn vius Øks/k dks] viuh bZ";kZ 
dks] viuh okluk dks] viuh fgalko`fÙk dks vki mldh O;k[;k u djrs gq, mlds 
;FkkFkZ Lo:i esa ns[krs gSa] rks vkiesa ÅtkZ gksrh gSA 

/kkfeZd eu og eu gS ftlesa fdlh Hkh izdkj dh HkzkfUr ugha gksrh] ftlesa 
izfr"Bk ;k lÙkk dh dksbZ dkeuk ugha gksrhA vkSj /kkfeZd eu ifjokj ls vkSj euq"; 
ek= ls vius laca/k dks le>rk gSA ,slk eu xgjkbZ rd tkdj [kkstchu dj 
ldrk gSA gekjs ikl cqf):ih ;a= gh gksrk gS & de ls de ,slk dgk tkrk gSA 
ijUrq voyksdu ds :i esa Hkh ,d ;a= gS] ftldk rkRi;Z gS & fopkj dh gj 
xfrfof/k dk voyksdu djuk] Hkkouk dh izR;sd xfrfof/k dk voyksdu djuk vkSj 
bl rjg ls] fNis gq, Hk; dks] mu dkeukvksa dks ftUgsa dHkh ns[kk u tk ldk gks] 
ftUgsa tkuus dk dHkh iz;kl u fd;k x;k gks mu ij ls vkoj.k gVk nsukA vkSj 
tSlk fd ge dg pqds gSa [kkstus ds fy, izpqj ÅtkZ dh t:jr gksrh gSA vkSj tc 
vki vius lkeus izdV gq, vkfo"dkj ds lkFk&lkFk pyrs gSa] tks dqN vki ns[krs 
gSa mldh vrhr ds lUnHkZ esa O;k[;k ugha djrs & mls vrhr ds jax esa ugha jaxrs] 
rc ;g ÅtkZ QwV fudyrh gSA 

D;k vkidks bl ckr ij dHkh vk’p;Z ugha gqvk fd oSKkfudksa esa dSlh 
vlk/kkj.k ÅtkZ gksrh gS\ ;fn vki fdlh iz;ksx'kkyk esa tk;sa] ;fn vki dHkh 
oSKkfud 'kks/k&dk;Z djusokyh fdlh mPpLrjh; iz;ksx'kkyk esa tk;sa rks ns[ksaxs fd 
oSKkfud ÅtkZ ls iwjh rjg Hkjk gqvk vkSj cgqr lfØ; gksrk gSA pw¡fd og fdlh 
ckgjh oLrq dk v/;;u dj jgk gksrk gS vr% mlesa dksbZ izfrjks/k ugha gksrk] og 
rF; ls rF; dh vksj xfr'khy jgrk gS] og fl)kUrksa esa] ifjdYiukvksa esa] 
vuqekuksa esa fyIr ugha jgrk] og fl)kUroknh ugha gksrkA og funksZ"k n`f"V 
j[kusokyk 'kq)r% rduhdh :i ls dq'ky ,d O;fä gksrk gS vkSj gj pht+ dks 
lw{en'khZ ds uhps j[kdj ns[krk gSA blfy, ogk¡ ij] iz;ksx'kkyk esa mlesa foiqy 
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ÅtkZ gqvk djrh gSA ijUrq ogk¡ ls ckgj fudyrs gh og Hkh fdlh Hkh vU; O;fä 
tSlk gh mf}Xu] inizkfIr ds fy, la?k"kZ djusokyk] izfrLi/kkZ djusokyk] jk"Vªoknh] 
/kkfeZd ekU;rkvksa esa tdM+k ;k Lo;a vius gh }kjk cuk;s x;s fof'k"V fo'oklksa ls 
xzLr ,d lk/kkj.k euq"; gks tkrk gSA bl rjg ls ogka Hkh ÅtkZ dk viO;; gksrk 
jgrk gSA 

vkSj voyksdu ds fy, eu iw.kZr% fu%'kCn] ‘kkUr gksuk pkfg,A D;ksafd tc 
,d oSKkfud lw{en'khZ&;a= ls dqN ns[k jgk gksrk gS rks og Kku ds ek/;e ls ugha 
cfYd ekSu ls ns[krk gSA gkyk¡fd bl izdkj ls og tks dqN ns[krk gS mls gh ckn 
esa Kku ds ek/;e ls O;ä djrk gSSSSSSA ijUrq voyksdu rks fu%'kCnrk ls gh gksrk 
gS & gk¡ ;g laHko gS fd ;g fu%'kCnrk ,d NksVs ls iy ds fy,] ;k fQj ?kaVs Hkj 
ds fy, jgrh gksA ysfdu voyksdu dk ,dek= rjhdk ;gh gSA 

fdUrq ,d fu%'kCn] uhjo fpÙk dk lao/kZu djus dk iz;kl ukle>h gSA blds 
fy, iz;kl ugha fd;k tk ldrk] vkSj iz;kl ds }kjk fu%'kCn eu dh izkfIr ugha 
gksrhA ijUrq ns[k ikus ds fy,] voyksdu djus gsrq vkidks fu%'kCn gksuk gksxkA 
vki ml lw;kZLr dks vo'; nsf[k,A ;fn vkids eu dh cM+cM+kgV tkjh gS rks 
vki mls ugha ns[k ldrs] ml fLFkfr esa vki lw;kZLr dks ugha ns[k ldrsA mls 
vki iwjh rjg ls dsoy rHkh ns[k ldsaxs tc vkidk eu vlk/kkj.k :i ls ekSu 
vkSj mRdV gksA D;ksafd og rks lkSUn;Z gh gSA rkRi;Z ;g fd lkSUn;Z vFkok 
lkSUn;Zghu dk cks/k gks ikuk rHkh laHko gksrk gS tc vkiesa mRdVrk gks] tc vki 
lw;kZLr dks iwjh rhozrk ds lkFk ns[ksaA vkSj ;fn vki fu%'kCn ugha gSa rks vkiesa 
mRdVrk u gksxhA bl izdkj vki ;g ns[krs gSa fd tc vki voyksdu dj jgs 
gksrs gSa rks eu fdl izdkj vlk/kkj.k :i ls fu%'kCn gks tk;k djrk gSA tc vki 
voyksdu djrs gSa rks eu dks fu%’kCn djus ds fy, vki mls vuq'kkflr ugha 
djrs] vkSj ;fn vki mls vuq'kkflr djrs gSa rks vkidk eu fu"izk.k gksdj jg 
tkrk gSA ijUrq tks eu fu%'kCn jgdj voyksdu djrk gS og Lo;a viuk 
vuq'kklu l`ftr dj ysrk gS & mls vuq'kkflr ugha gksuk iM+rk] D;ksafd og 
voyksdu dj jgk gksrk gSA 

fu%'kCnrk esa ls gksusokyk ;g voyksdu gh mRlkg gS] ÅtkZ gSA rc vki 
vius Hk; dk voyksdu dj ldsaxsA vf/kdrj yksx Hk;Hkhr gksrs gSa] os e`R;q ds Mj 
ls] bl fjä vkSj vFkZghu thou ls Mjs gq, jgrs gSaA tcfd t:jh ;g gS fd ml 
Hk; ls lEidZ fd;k tk;s vkSj fdlh Hkh rjg dh ps"Vk fd;s fcuk] mlls ijs tkus 
;k mlds izfrjks/k dk iz;Ru u djrs gq,] mlls NqVdkjk ikus dh dksf'k'k u djrs 
gq, mldk voyksdu fd;k tk;sA mlls ijs tkuk] mls thr ysuk ;k mldk neu 
djuk ÅtkZ dk viO;; gSA tcfd ;fn vki Hk; dh lEiw.kZ xfrfof/k dk voyksdu 
djrs gSa rks fu%'kCnrk ds ek/;e ls fd;k tkusokyk ;g voyksdu vkidks ÅtkZ 
iznku djrk gS vkSj rc Hk; dh leL;k dk vUr gks tkrk gSA 

vr% ;g vko';d gS fd gekjh fuR;&izfr dh ?kVukvksa dk voyksdu fd;k 
tk;sA tc ge voyksdu 'kCn dk bLrseky djrs gSa rks bldk rkRi;Z og voyksdu 
gS tks vkykspukRed ugha gksrk] tks vlarks"k ;k lek;kstu vFkok neu dk Qy 
ugha cfYd fu%'kCnrktfur voyksdu gksrk gS] tks dsoy rF; dk voyksdu gksrk 
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gS] tks rF; dk fo:i.k ;k rF; ds laca/k esa fn;k tkusokyk dksbZ er ugha gksrkA 
rc vki ns[ksaxs fd bl voyksdu ds vUrxZr dqN djus dh] izfrjks/k djus dh] 
fdlh ck/kk ij fot; ikus dh] ;k budkj djus ds fdlh iz;Ru dh t:jr gh 
lekIr gks tkrh gS] iz;Ru iw.kZr;k foyhu gks pqdk gksrk gSA vkSj fQj Hkh vkidk 
nSufUnu dk thou & n¶+rj tkuk] jlksbZ cukuk vkSj nwljs Hkh lHkh dk;Z fcuk 
iz;Ru fd;s] LokHkkfod <ax ls pyrs jgrs gaSA  

/kkfeZd eu og eu gS tks ifjokj dks rFkk lkjh lef"V ds lUnHkZ esa ifjokj 
dh fLFkfr dks le>rk gS( ftl eu esa lŸkk rFkk in&izfr"Bk dh ykylk ugha gS( tks 
eu fdlh /keZ&fof/k] fdlh /keZ&fl)kar] fdlh /keZ&fo'okl] fdlh laxfBr 
/keZ&laiznk; ;k fdlh eafnj esa tdM+k ugha gSa( ftl eu esa Hkzkafr iSnk djus dh 
'kfDr ugha gSA 

ogh eu /kkfeZd gS tks rF;ksa ij n`f"V j[krk gS vkSj blfy, og tks dqN Hkh 
djrk gS] mlesa fdlh rjg dk dksbZ iz;kl ugha gksrkA 

blds ckn vkSj Hkh vkxs tkuk gSA vFkkZr cká oLrqvksa dk voyksdu djrs 
gq, vUrj rd igq¡pukA vkSj cká rFkk vkUrfjd nks fHkUu voLFkk,a ugha gksrha] os 
ekSu voyksdu dh gh ,d n'kk gSaA 

;g fu%'kCnrk vUrjky ¼Lisl½ gSA ge ,d vR;Ur NksVs ls vUrjky esa] eu 
vkSj mldh dYiukvksa ls fufeZr vUrjky esa thrs jgrs gSaA vkSj eu fdlh fof'k"V 
lekt vkSj laLÑfr esa & viuh Lo;a dh gh laLdkjc)rk dk ifj.kke gksrk gS] ;g 
,d cgqr NksVs nk;js esa jgrk gS vkSj blds lkjs la?k"kZ] blds leLr laca/k] bldh 
lkjh O;kdqyrk,¡ mlh NksVs ls nk;js ds Hkhrj gksrh gSaA ijUrq voyksdu ds }kjk 
eu tSls gh LokHkkfod :i ls] ljyrkiwoZd ,oa fcuk dksbZ iz;kl fd;s ekSu gks 
tkrk gS rks og NksVk&lk nk;jk VwV tkrk gSA tSls gh eu ifjiw.kZr% ekSu gks tkrk 
gS] vki ns[ksaxs fd ml vUrjky dh lhek,¡ ugha gksrhaA rc vki ns[ksaxs fd oLrq,¡ 
vUrjky dks fufeZr ugha djrh] vUrjky Lor% gksrk gS & vuar vUrjkyA 

vkSj ,slk tc gksrk gS rc gh og eu okLro esa /kkfeZd gksrk gS] vkSj mlh 
eu ls fØ;k'khyrk dk mn~Hko gksrk gSA vki ije ukxfjd cu ldrs gSa & ysfdu 
fdlh eB esa vkJ; ikdj ugha] laU;klh cudj ugha] ,d ifjiw.kZ rduhf'k;u 
cudj ugha] ,d e'khuh euq"; cudj ughaA ml iz;kljfgr voyksdu ls deZ dk 
tUe gksrk gS] vkSj ogh ,d ,slk deZ gksrk gS tks ?k`.kk] 'k=qrk] izfrLi/kkZ iSnk ugha 
djrkA bl ekSu vkSj voyksdu ds }kjk vki ns[ksaxs fd pwafd ogka vUrjky gS 
blfy, izse Hkh gSA 

izse dk vFkZ gS fuR;&izfrfnu ejrs tkukA izse Le`fr ugha gS] izse fopkj ugha 
gSA izse og oLrq ugha gS tks dky ds vUrxZr vof/k ds :i esa pyrh jgrh gSA 
vkSj ;g t:jh gS fd voyksdu djrs gq, gj pht+ dh fujarjrk ds izfr ejrs 
jgsaA rc izse vfLrRo esa vkrk gS vkSj mlds lkFk l`tu dk vkxeu gksrk gSA 

l`tu mu pht+ksa esa ls gh ,d pht+ gS ftUgsa le> ikuk lokZf/kd dfBu gksrk 
gSA ,d dfo pkgs ftruh Hkh lqUnj ;k lk/kkj.k dfork fy[krk gks] ;gh lksprk gS 
fd og ,d l`tu'khy euq"; gSA tks L=h&iq#"k cPpksa dks tUe nsrs gSa] ;gh lksprs 
gSa fd os cgqr l`tu'khy gSaA jksVh cukus okyk jlksb;k Hkh lksprk gS fd 'kk;n og 
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l`tu'khy gSA ijUrq l`tu blls dgha cgqr&vf/kd cM+h ckr gSA tks ,d iqLrd 
fy[k ysrk gS ;k viuh fdlh {kqnz egÙokdka{kk dks iwjk dj ysrk gS] l`tu'khy ugha 
gSA euq"; }kjk LFkkfir dksbZ lajpuk&fo'ks"k ;k ekuo&fufeZr rduhdh Kku vkSj 
ml Kku dk ifj.kke] l`tu ugha gS] og lc rks egt ckSf)d vkfo"dkj gSaA og 
lc l`tu ugha gS] l`tu rks og dkykrhr oLrq gS ftlesa chrk gqvk ;k vkxkeh 
dy dgha ugha gksrk( l`tu gSS % dky ls ijs thukA vkSj vki ;fn vfLrRo dh 
laiw.kZ leL;k dks le>rs gSa rks vki bl rd vR;Ur lgtrk ls igq¡p tkrs gSaA 

vr% /kkfeZd eu ;g lc gS vkSj rc ;g ml n'kk dks tkurk gS] ;k ;g 
dguk vf/kd mfpr gksxk fd rc ;g ml n'kk esa gksrk gS tks {k.k&{k.k l`tu'khy 
gSA ;g lnSo fjärk ds ml vlk/kkj.k cks/k esa fLFkr gksdj dk;Z djrk gSA 

<ksy Hkhrj ls fjä gksrk gS] eSa ugha tkurk fd vkius dHkh bl ckjs esa lkspk 
gS ;k ughaA tc bl ij vk?kkr fd;k tkrk gS rks ;g okafNr /ofu mRiUu djrk 
gSA ij vius&vki esa ;g fcydqy fjä gksrk gSA gekjs eu dHkh fjä ugha gksrs] os 
lnSo iwjh rjg Hkjs gq, jgrs gSaA blfy, gekjk ÑR; lnSo fopkj] Le`fr vkSj 
fujk'kk ls Hkjs bl Hk;kud 'kksj ls mRiUu gqvk djrk gS] vkSj blfy, gekjk ÑR; 
ges'kk folaxfr;ksa ls Hkjk gksrk gS] vkSj gesa lnSo vkSj Hkh vf/kd Dys'kksa dh vksj 
ys tkrk gSA 

ijUrq tks eu iw.kZr;k fjä gS] tks voyksdu ds vFkZ esa] ekSu ds vFkZ esa fjä 
gS vkSj blfy, og izse vkSj e`R;q ds vFkZ dks xgurk ls le>rk gS] og l`tu'khy 
gSA l`tu'khy eu lnSo fjä gksrk gS] ;g mlh fjärk ls dk;Z djrk gS] mlh 
fjärk ls cksyrk gSA vkSj blhfy, ;g lnSo lR; esa jgrk gS] ;g vius Hkhrj 
dHkh fdlh HkzkfUr dks tUe ugh nsrkA vkSj dsoy ,slk /kkfeZd eu gh bl lalkj esa 
mRiUu gksusokyh nq[k&Dys'k dh leLr leL;kvksa dks gy dj ldrk gSA 
        
enzkl] 6 tuojh] 1965 
vuqokn % fou; oS|] lq/kkdj ns’kikaMs 
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