
 

thfodk dks ysdj leL;k D;ksa\ 
 

          
 ;fn eSa bl rjg dk thou fcrk jgk gw¡¡ ftlesa vkUrfjd }a} ugha gS rc esjs 
fy, D;k djus dks jg tkrk gS\ vki le> jgs gSa bldk D;k vFkZ gS\ tc 
vkUrfjd :i ls dksbZ }a} ugha gksrk rks cká :i ls Hkh dksbZ }a} ugha jgrk] 
D;ksafd ckgj vkSj Hkhrj ds chp foHkktu lekIr gks tkrk gSA vki le>s\ ;g 
Tokj&HkkVs dh rjg gS] leqæ p<+rk gS vkSj mrjrk gS( tc euksoSKkfud :i ls 
dksbZ }a} ugha gksrk rks ckgjh rkSj ij Hkh dksbZ }a} ugÈ jgrk gS] tc Tokj ugÈ 
gksrk gS rks HkkVk Hkh ugÈ gksrkA vki le>s\ vr% eq>s D;k djuk gksxk\ nqHkkZX;o’k 
eq>s viuh thfodk dekuh gksxh & O;fDrxr :i ls eq>s ugÈ dekuh iM+rhA eSa 
ugÈ dekrk D;ksafd O;fDrxr :i ls eq>s bldks ysdj dksbZ leL;k ugÈ gSA ysfdu 
vkids ikl thfodk dekus dh leL;k gSA thfodk u dekus dks ysdj eq>s dksbZ 
leL;k D;ksa ugha gS\ bldk dkj.k cgqr ljy gS! D;k vki tkuus dh çrh{kk eas 
gSa\ Bhd gS] rks eq>s bls ysdj dksbZ leL;k blfy, ugÈ gS D;ksafd eSa bl ckr dh 
fpUrk ugÈ djrk fd vkxs D;k gksxkA vki le>s\ eSa bl ckr ij /;ku gh ugÈ 
nsrk fd eSa lQy gksÅaxk ;k ugha] eSa bl ckr dh ijokg gh ugÈ djrk fd esjs 
ikl /ku gksxk ;k ugÈ & vkSj] Hkxoku dk ‘kqØ gS fd futh rkSj ij esjs ikl dksbZ 
/ku ugÈ gSA eq>s /ku ugÈ pkfg,] ijUrq eq>s Hkkstu] oL= vkSj vkJ; dh 
vko’;drk gS] ;fn dksbZ ns nsrk gS rks Bhd gS] ;fn ugÈ nsrk gS rks eSa tgk¡ g¡w ogÈ 
jgw¡xkA vki esjk ç’u le>s\ eq>s dksbZ leL;k ugÈ gS] D;kasfd eSa fdlh ls vFkok 
thou ls dksbZ ek¡x ugha djrkA irk ugha vki bls le> jgs gSa ;k ughaA 
 rks eSaus ;g crk fn;k] ysfdu esjk thus dk rjhdk vkids thus ds rjhds ls 
fcydqy fHkUu gSA vr% ;fn eq>s thfodk dekuh iM+s rks eq>s D;k djuk pkfg,\ 
tcfd esjs vanj euksoSKkfud :i ls fdlh Hkh çdkj dk }a} ugha gSA vki tkurs 
gSa bldk D;k vFkZ gS\ ;g dSls gqvk fd eq>s dksbZ }a} ugha gS\ D;k ;g ,d 
fl)kUr gS] ,d bPNk gS tks iwjh gks xbZ\ D;k ;g ,d Hkze gS] D;k ,slk dqN gS 
fd eSaus vius dks bl rjg ls lEeksfgr dj fy;k gS\ vki esjk ç’u le>s\ 
vFkok ;g ,d fuf’pr] vifjorZuh; rF; gS ftls dksbZ ugha cny ldrk] dksbZ 
[kafMr ugha dj ldrk] ftls vki Nw rd ugha ldrsA vr%] ;fn ,slk gekjs lkFk 
gS rc ge lkFk feydj thfodk dekus ds fy, D;k dj ldrs gSa\ D;ksafd ;gk¡ 
dksbZ }a} ugÈ gS vkSj blfy, dksbZ egÙokdka{kk Hkh ugha gSA dksbZ }a} ugha gS 
blfy, dqN fof’k”V gksus dh vkdka{kk Hkh ugha gSA Bhd gS\ D;ksafd dksbZ }a} ugÈ 
gS] rFkk vkUrfjd :i ls dqN ,slk gS ftls çnwf”kr ugÈ fd;k tk ldrk gS] Nqvk 
ugÈ tk ldrk] u”V ugÈ fd;k tk ldrk] blfy, eSa euksoSKkfud :i ls fdlh 
vU; ij fuHkZj ugÈ gw¡A blfy, vuq:i.k] vuqdj.k tSlk Hkh dqN ugÈ gSA 
 vr% ,slk esjs lkFk gS] blds ckn tks dqN Hkh esjh {kerk gS] tks dqN Hkh eSa 
dj ldrk gw¡ og eSa lalkj esa d:¡xk & ekyh dk dke gks vFkok jlksb;s dk ;k 



dqN HkhA ijUrq vki lQyrk] vlQyrk dks ysdj cqjh rjg laLdkjc) gSaA nqfu;k 
esa lQyrk] /ku] in] çfr”Bk] vki ;g lc tkurs gSa vkSj vki blh ds fy, la?k”kZ 
dj jgs gSaA ijUrq ;fn muesa ls dqN Hkh u gks] r¨ vki tkurs gSa fd ekuo ds 
Hkhrj D;k ?kfVr gksxk\  psruk esa] euq”; dh psruk esa D;k ?kfVr gksxk tks fd 
lQyrk] rFkk vlQyrk ds Hk; ds çfr bruh cqjh rjg ls laLdkjc) gS\ dqN 
gksus ds fy,] ek= ckgj gh ugÈ cfYd Hkhrjh rkSj ij Hkh dqN gksus ds fy, vki 
ç;kl djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd vki xq#vksa dks Lohdkj djrs gSa] D;ksafd vki 
vk’kk djrs gSa og vkidks fdlh rjg ds çcks/ku dh vksj] fdlh rjg dh Hkzkafriw.kZ 
cdokl dh vksj ys tk,xkA ,slk ugÈ gS fd dksbZ lexz lR; ugÈ gS] ij ml rd 
vkidks dksbZ  ys tk ugha ldrkA 
 vr%] gekjh iwjh psruk ;k mldk vf/kdka’k fgLlk ekuus vkSj fo’okl djus 
ds fy, rFkk fujUrj la?k”kZ dk thou thus ds fy, laLdkjc) gS] dkj.k fd ge 
dqN&u&dqN gkfly djuk pkgrs gSa] dqN cuuk pkgrs gSa] dgha dksbZ [+kkl Hkwfedk 
fuHkkuk pkgrs gSa] ge vius dks larq”V djuk pkgrs gSa] ftldk eryc gS fd ge 
tks gS mls udkj jgs gSa & —i;k bls /;ku ls lqusa & rFkk tks gksuk pkfg, mls 
Lohdkj dj jgs gSaaA tks gS mls udkjus rFkk tks gksuk pkfg, mldk vkn’kZ [kM+k 
djus ds dkj.k }a} iSnk gksrk gSA tcfd tks gS mls okLro esa ns[kus dk vFkZ gS 
fdlh foijhr dk u gksuk] cl tks gS mldk gksukA vki fgalk dks /;ku ls nsf[k,( 
;g ‘kCn igys gh çnwf”kr gks pqdk gS] dqN yksx gSa tks bldk leFkZu djrs gSa vkSj 
dqN yksx gSa tks bldk fojks/k djrs gSa] vr% ;g ‘kCn igys gh foÑr gks pqdk gSA 
rks ,d rjQ+ fgalk gS vkSj nwljh rjQ+ vfgalk dk iwjk n’kZu’kkL= gS] jktuSfrd] 
/kkfeZd bR;kfn :iksa esaA ;kuh fgalk gS vkSj mldk foijhr vfgalk gSA foijhr dk 
vfLrRo blfy, gS D;ksafd vki fgalk dks tkurs gaSA blfy, foijhr dh tM+sa tks gS 
esa gSaA Bhd\ ge lksprs gSa fd fdlh foijhr ds gksus ls] fdlh vlk/kkj.k fof/k ;k 
rjhds ls ge tks gS mlls NqVdkjk ik ysaxsA tks gksuk pkfg, mldks ikus ds fy, 
le; dh vko’;drk gksrh gSA vki nsf[k, ge D;k dqN ls xqtjrs gSa] fdruh 
eqlhcr] la?k”kZ vkSj csrqdsiu dks >syrs gSaA tks gS og fgalk gS rFkk tks gksuk pkfg, 
og vfgalk gSA vfgalk dks lk/kus ds fy,  le; dh vko’;drk gS] D;¨afd ge 
fgalk vkSj vfgalk nksuksa ls laLdkjc) gSa & ge dgrs gSa fd eq>s le; pkfg,] eq>s 
ç;kl djuk gksxk] eq>s vfgald gksus ds fy, la?k”kZ djuk gksxkA ;gh gekjk n’kZu 
gS] ;gh laLdkj gS] ;gh vPNs vkSj cqjs dh ijEijk gSA 
 vc D;k vki foijhr dks ,d rjQ+ j[k ek= fgalk dks ns[k ldrs gSa] tks fd 
,d rF; gS\ vfgalk rF; ugÈ gSA vfgalk ,d fopkj gS] ,d vo/kkj.kk gS] ,d 
fu”d”kZ gSA ijUrq rF; fgalk gS] rF; ;g gS fd vki Øks/kh gSa] vki fdlh ls ?k`.kk 
djrs gSa] vki nwljksa dks vkgr djuk pkgrs gSa] vki bZ”;kZyq gSa] fgalk esa ;g lc 
‘kkfey gS vkSj ;gh rF; gSA D;k vc vki bl rF; dks fcuk dksbZ foijhr chp 
esa yk;s ns[k ldrs gSa\ vki le>s\ rc vkids ikl og ÅtkZ gksrh gS ftls vki 
foijhr dks ikus dh dksf’k’k esa u”V dj jgs FksA rc vkids ikl iwjh&dh&iwjh ÅtkZ 
gksrh gS ftlls vki tks gS dks iw.kZr;k ns[k ldsaA bl ns[kus esa }a} dgha ugÈ gksrkA 



 vr%] og O;fDr tks fgalk] }a} vkSj la?k”kZ ij vk/kkfjr bl tfVy] 
vlk/kkj.k vfLrRo dks le> ysrk gS] tks okLro esa & u fd fl)kar esa & blls 
eqDr gks tkrk gS] ftldk vFkZ gS fd mlds ikl dksbZ }a} ugha jgrk] rks og 
O;fDr bl lalkj esa D;k djsxk\ D;k vki eq>ls iwNsaxs ;k ;g vius vki ls 
iwNsaxs\ D;k vki ;g ç’u vius vki ls iwNsaxs fd vki vkUrfjd :i ls] 
euksoSKkfud :i ls }a} o la?k”kZ ls eqDr gSa\ D;k vki ;g djsaxs\ Li”V gS fd 
ugÈA dsoy }a} o la?k”kZ esa tdM+k gqvk O;fDr gh ;g dgrk gS] ß;fn dksbZ la?k”kZ 
ugÈ gksxk rks eSa lekIr gks tkÅ¡xk] lekt eq>s u”V dj nsxkAÞ D;ksafd lekt la?k”kZ 
ij vk/kkfjr gSA ijUrq lekt oSlk gh gksrk gS tSlk vki bls cukrs gSa] vkius gh 
lekt dk fuekZ.k fd;k gS] vki gh lekt ds fy, mÙkjnk;h gaS] D;ksafd vki yksHkh] 
bZ”;kZyq] fgald gaS vkSj lekt ogh gS tks vki gSaA vr% vkiesa vkSj lekt esa dksbZ 
Q+d+Z ugÈ gS] vki gh lekt gSaA ;s lc rF; gSaA vki vius dks lekt ls vyx 
dj ysrs gSa vkSj dgrs gSa] ßeSa lekt ls vyx gw¡Þ] ysfdu ;fn vkids Hkhrj lek;s 
lekt ds bl laiw.kZ <k¡ps esa] tks fd fgalk] vuSfrdrk vkfn ij vk/kkfjr gS] iw.kZ 
ifjorZu gksrk gS rks vki lekt dh psruk esa ifjorZu ykrs gSaA vkSj tc vki bl 
rjg vkUrfjd :i ls eqDr gksrs gSa] rc D;k vki ;g ç’u iwNsaxs fd] ^^eq>s ckgj 
D;k djuk pkfg,\** ekU;oj] vius vki bldk mÙkj nsa] irk yxk,¡ fd bldk 
mÙkj D;k gS] vki ;g Lo;a djsa] D;ksafd vkUrfjd :i ls vki ml pht+ dks iwjh 
rjg :ikUrfjr dj pqds gSa] ftlesa iwjh nqfu;k laLdkjc) gS] ;kuh fujUrj la?k”kZ] 
;q) vkSj la?k”kZA 
 D;k eSaus ç’u dk mÙkj ns fn;k\ vius fy, rks eSa cgqr igys bldk mÙkj ns 
pqdk gw¡A ijUrq D;k vki vius lkeus ;g ç’u j[ksaxs vkSj fdlh Hkze] dYiuk] dqN 
gksus vFkok u gksus dh dkeuk ds cxSj] tks fd }a} iSnk djrs gSa] bldh lR;rk dk 
Lo;a irk yxk,¡xs\ bldk vFkZ gksxk vkUrfjd :i ls ml pht+ dk lEiw.kZ 
:ikUrj.k ftls euq”; us lcls egÙoiw.kZ eku j[kk gS] ;kuh lrr la?k”kZ] ;q)] }a} 
bR;kfnA  
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