
fgalk dk iz’u 
 
gesa fgalk rFkk la?k"kZ dh lHkh vfHkO;fä;ksa dks ,d fu"i{k eu ls ns[kuk 

pkfg,] vFkkZr ,d ,sls eu ls tks fdlh jk"Vª ] tkfr vFkok fopkj&iz.kkyh ds lkFk 
viuk rknkRE; ugha djrk] oju tks lR; gS mldk irk yxkus dk iz;Ru djrk gSA 
nwljksa ds vkns'kksa vkSj fopkjksa ls fcuk izHkkfor gq, & ;s pkgs ljdkj vFkok fdlh 
fo'ks"kK vFkok fo}ku ds gh D;ksa u gksa & fdlh oLrq dks lkQ&lkQ ns[kus esa 
vR;Ur vkuUn gSA tc ge okLro esa ;g le> ysrs gSa fd jk"Vª &Hkfä ekuo&lq[k 
ds fy, ck/kk gS rks gesa bl Hkzked laosx ds fojks/k eas Lo;a vius Hkhrj la?k"kZ ugha 
djuk iM+rk( ;g gels lnk ds fy, fonk gks tkrk gSA 

jk"Vª okn] jk"Vª izse dh Hkkouk] oxZ vkSj tkfr dh psruk] vkfn lHkh ^Lo* dh 
izfØ;k,¡  gSa vkSj blfy, fo?kVudkjh gSaA vkf[kj ,d jk"Vª  gS D;k\ dsoy O;fä;ksa 
dk ,d lewg tks vkfFkZd ,oa vkRelqj{kk ds dkj.kksa ls ,d lkFk jgrk gSA Hk; 
vkSj ifjxzgh vkRe&lqj{kk ls ^esjk ns'k* dk fopkj tUe ysrk gS] mldh lhek,¡  vkSj 
dj&fu/kkZj.k ds {ks= fuf'pr gksrs gSa] vkSj bl izdkj euq"; dh ,drk ,oa Hkzkr`Ro 
dks vlEHko cuk fn;k tkrk gSA 

dqN izkIr djus rFkk mls lqjf{kr j[kus dh bPNk] vius ls cM+h fdlh oLrq ds 
lkFk rknkRE; dh ykylk] jk"Vª okn dh Hkkouk dks tUe nsrh gS( vkSj jk"Vª okn ;q) 
mRié djrk gSA lHkh ns'kksa esa ljdkjsa] laxfBr /keZ dk izksRlkgu ikdj] jk"Vª okn 
vkSj mldh vyxkooknh Hkkoukvksa dks cuk, j[krh gSaA jk"Vª okn ,d chekjh gS] og 
fo'o ,drk dHkh LFkkfir ugha dj ldrhA ge LokLF; dks chekjh ds }kjk ugha 
izkIr dj ldrs] gesa igys ml chekjh ls vius dks foeqä djuk gksxkA 

pw¡ fd ge jk"Vª oknh gSa blfy, ge vius lEizHkqjkT; dh] vius fo'oklksa dh 
vkSj viuh lEifÙ k dh lqj{kk ds fy, rS;kj gSa] vkSj blhfy, ;g vko';d gS fd 
ge fujUrj vL=&'kL= ls lfTtr jgsaA euq"; ds thou dh vis{kk lEifÙ k vkSj 
fopkj gekjs fy, dgha vf/kd egÙ oiw.kZ gks x, gSa] blfy, gekjs vkSj nwljksa ds 
chp fujUrj la?k"kZ vkSj fgalk cuh jgrh gSA vius ns'k dh lEizHkqrk dks lqjf{kr 
djus ds fy, ge vius cPpksa dks u"V dj jgs gSa( jkT; dh mikluk djds] tks fd 
vkSj dqN ugha gekjk gh iz{ksi.k gS] ge Lo;a vius gh ifjrks"k ds fy, vius cPpksa 
dk cfynku dj jgs gSaA jk"Vª okn vkSj lEizHkq ljdkjsa ;q) ds dkj.k Hkh gSa vkSj 
lk/ku HkhA 

gekjh orZeku lkekftd laLFkk,¡  fo'o&la?k esa fodflr ugha gks ldrha] D;ksafd 
mudk vk/kkj gh nks"k;qä gSA lalnsa vkSj f'k{kk dh iz.kkfy;k¡  tks fd jk"Vª h; izHkqRo 
,oa lewg ds egÙ o dks xkSjo nsrh gSa] dHkh Hkh ;q) dk vUr ugha dj ldsaxhA 
O;fä;ksa ds i`Fkd&i`Fkd lewg vius&vius 'kkldksa ,oa 'kkflrksa nksuksa ds lkFk ;q) 
dk dkj.k cus gq, gSaA tc rd euq"; vkSj euq"; ds chp ds orZeku lEcU/kksa esa 
ge ekSfyd ifjorZu ugha yk ikrs] lkjs iz;kl vfuok;Zr% HkzkfUr mRié djsaxs vkSj 
fouk'k rFkk ihM+k dk lk/ku cu tk,¡ xs( tc rd fgalk vkSj mRihM+u gS] izpkj vkSj 
/kks[ksckt+h gS] rc rd euq";ksa ds chp HkkbZpkjk ugha gks ldrkA 



f’k{kk ;fn dsoy foy{k.k {kerk okys bUthfu;j] izfrHkk'kkyh oSKkfud] l{ke 
iz'kkld vkSj dq'ky dkjhxj cukus ds fy, gS] rks og mRihM+d vkSj mRihfM+r dks 
dHkh Hkh ,d lkFk ugha yk ldsxh( vkSj geus ns[k fy;k gS fd gekjh orZeku 
f'k{kk&iz.kkyh euq";ksa ds chp cSj] ?k`.kk mRié djus okys vusd dkj.kksa dks thfor 
j[krh gS] mu lkewfgd gR;kvksa dks ugha jksd ldrh tks ns'k ds uke ij vkSj bZ'oj 
ds uke ij dh xbZ gSaA 

nwljh vksj laxfBr /keZ Hkh] ftudh viuh HkkSfrd rFkk vk/;kfRed izHkqlRrk gS] 
euq"; ds fy, 'kkfUr ugha yk ldrs] D;ksafd os Hkh rks gekjs vKku vkSj Hk; ds] 
gekjh dYiuk vkSj gekjs vgark ds] ifj.kke gSaA 

bl thou esa vFkok blds i'pkr Hkh lqjf{kr gksus dh ykylk esa ge ,slh 
laLFkkvksa vkSj fopkj&iz.kkfy;ksa dks tUe nsrs gSa tks bl lqj{kk dk vk'oklu nsrh gS( 
ijUrq ftruk vf/kd ge lqj{kk ds fy, la?k"kZ djsaxs] mruh gh de og gesa miyC/k 
gksxhA lqjf{kr gksus dh ykylk dsoy foHkktu dks tUe nsrh gS vkSj }s"k c<+krh gSA 
;fn ge bl lR; dks xgjkbZ ls vuqHko djsa rFkk mldks le>sa & dsoy 'kkfCnd 
vFkok ckSf)d :i ls gh ugha oju vius lEiw.kZ O;fäRo ls & rks vius pkjksa 
vksj ds orZeku fo'o ls ge vius lEcU/kksa esa ekSfyd ifjorZu ykuk vkjEHk dj 
nsaxs( vkSj dsoy rHkh ,drk vkSj Hkzkr`Ro dh miyfC/k dh dksbZ lEHkkouk gSA 

geesa ls vf/kdka'k O;fä lHkh izdkj ds Hk; ls ihfM+r jgrs gSa vkSj Lo;a viuh 
lqj{kk ds fo"k; esa cM+s fpafrr jgrs gSaA gesa vk'kk jgrh gS fd fdlh jgL;e; 
peRdkj ls ;q)ksa dk vUr gks tk,xk vkSj cjkcj ge nwljs jk"Vª ksa ij ;g vkjksi 
yxkrs jgrs gSa fd os ;q) dks HkM+dk jgs gSa] mlh rjg ls tSls os mlds fy, gekjs 
Åij vkjksi yxkrs gSaA ;|fi ;q) lekt ds fy, Li"Vr;k cM+k gkfudkjd gS] 
ijUrq ge ;q) dh rS;kjh djrs gSa vkSj ;qodksa esa lSfud Hkkouk dk fodkl djrs 
gSaA 

ijUrq D;k f'k{kk esa lSfud izf'k{k.k dk dksbZ LFkku gS\ ;g lc bl ij fuHkZj 
djrk gS fd ge vius cPpksa dks fdl izdkj dk euq"; cukuk pkgrs gSaA ;fn ge 
pkgrs gSa fd os dq'ky gR;kjs cusa rks lSfud izf'k{k.k vfuok;Z gSA ;fn ge mUgsa 
vuq'kkflr djuk pkgrs gSa vkSj muds eu dks fu;af=r djuk pkgrs gSa] ;fn gekjk 
y{; mudks jk"Vª h;rkoknh cukuk gS vkSj bl izdkj lEiw.kZ lekt ds izfr 
x+Sj&ftEesnkj cukuk gS] rks lSfud izf'k{k.k blds fy, ,d vPNk ekxZ gSA ;fn ge 
e`R;q vkSj fouk'k gh pkgrs gSa rks Li"V gS fd lSfud izf'k{k.k vko';d gSA 
lsukifr;ksa dk rks ;g dk;Z gh gS fd os ;q) dh ;kstuk cuk,¡  rFkk mUgsa dk;kZfUor 
djsa vkSj ;fn gekjk ;gh vfHkizk; gS fd vius vkSj vius iM+ksfl;ksa ds chp ge 
fujUrj ;q) cuk, j[ksa rks gj izdkj ls Bhd gh gS fd gekjs ikl vf/kdkf/kd 
lsukifr gksaA 

;fn ge blhfy, thfor gSa fd gekjs vUnj vkSj nwljksa ds lkFk dHkh u vUr 
gksus okyh dyg cuh jgs] ;fn gekjh bPNk jäikr vkSj d"V cuk, j[kus dh gS] 
rks vf/kdkf/kd lSfud gksus pkfg,] vf/kdkf/kd jktuhfrK gksus pkfg,] vf/kdkf/kd 
'k=qrk gksuh pkfg, & ;gh gS tks okLro esa gks jgk gSA vk/kqfud lH;rk fgalk ij 
vk/kkfjr gS vkSj blhfy, ekSr lkeus gSA tc rd ge QkSt dh mikluk djrs gSa] 



fgalk gekjh thou i)fr jgsxhA ijUrq ;fn ge 'kkfUr pkgrs gSa] ;fn ge euq";ksa esa 
lEcU/k pkgrs gSa] pkgs os bZlkbZ gksa vFkok fgUnw] :lh gksa vFkok vejhdh] ;fn ge 
pkgrs gSa fd gekjs cPps laiw.kZ euq"; cusa rks lSfud izf'k{k.k iw.kZr;k ,d ck/kk gSA 
ml ij pyuk xyr ekxZ ij pyuk gSA 

;g fo'okl Hkh ?k`.kk rFkk dyg dk izeq[k dkj.k gS fd dksbZ fo'ks"k tkfr 
vFkok oxZ nwljs dh vis{kk vf/kd Js"B gSA cPps dks u rks oxZ dh gh dksbZ psruk 
gksrh gS vkSj u tkfr dhA ?kj dk vFkok Ldwy dk vFkok nksuksa dk ifjos'k gh gS 
tks mlesa i`Fkdrk dh Hkkouk mRié djrk gSA Lo;a vius esa mls bldh fpUrk ugha 
gksrh fd mlds [ksy dk lkFkh uhxzks gS vFkok ;gwnh gS] czkã.k gS ;k xS+j&czkã.k gS( 
ijUrq leLr lekt&lajpuk dk izHkko mlds eu ij fujUrj viuh Nki Mky jgk 
gS] mls izHkkfor dj jgk gS rFkk mls :i iznku dj jgk gSA 

;gk¡  iqu% leL;k dk lEcU/k cPps ls ugha oju izkS<+ksa ls gS] ftUgksaus vyxkookn 
,oa Hkzked ewY;ksa dk ,d vFkZghu ifjos'k cuk;k gSA 

euq";ksa ds chp HksnHkko [kM+k djus dk okLrfod vk/kkj D;k gS\ gekjs 'kjhj 
dh jpuk vkSj gekjk jax fHké gks ldrk gS] gekjs psgjs vleku gks ldrs gSa] 
ijUrq vUnj ls ge cgqr dqN ,d leku gSa% vgadkj] egÙ okdka{kk,¡ ] }s"k] fgalk] 
dke&Hkkouk] lÙ kk&yksyqirk vkfn&vkfnA vius Åij yxs gq, uke ds ysfcyksa dks 
gVkb, vkSj ge fcYdqy uXu gSa( ijUrq ge ml uXurk dk lkeuk ugha djuk 
pkgrs vkSj blhfy, ge ysfcyksa ij tksj nsrs gSa tks bldk lwpd gS fd ge fdrus 
vifjiDo] okLro esa fdrus cpdkus gSaA 

cPps dk iwokZxzg ls eqä gksdj fodkl gks lds] blesa ckyd dh lgk;rk djus 
ds fy, O;fä dks igys vius vUnj ds lkjs iwokZxzgksa dks rksM+uk iM+rk gS vkSj rc 
vius ifjos'k ds iwokZxzg dks rksM+uk iM+rk gS& ifjos'k ds iwokZxzg dks rksM+us dk vFkZ 
bl fopkj&'kwU; lekt dh lajpuk dks rksM+ nsuk gS ftls geus cuk;k gSA ?kj esa 
ge ckyd ls dg ldrs gSa fd vius oxZ rFkk tkfr dh psruk fdruh ew[kZrkiw.kZ 
ckr gS vkSj lEHkor% og gels lger Hkh gksxk( ijUrq tc og Ldwy tkrk gS vkSj 
nwljs ckydksa ds lkFk [ksyrk gS rks og vyxkodkjh Hkkoukvksa ls nwf"kr gks tkrk gSA 
;gh ckr nwljs izdkj ls Hkh gks ldrh gS% ?kj ijEijkoknh rFkk ladh.kZ fopkjksaokyk 
gks ldrk gS vkSj Ldwy ,slk u gksdj O;kid izHkko okyk gks ldrk gSA nksuksa gh 
fLFkfr;ksa esa ?kj vkSj Ldwy ds ifjos'k ds chp fujUrj la?k"kZ gksrk gS vkSj ckyd 
mu nksuksa ds chp Q¡ l tkrk gSA 

cPpksa dk lE;d :i ls fodkl djus ds fy,] og bu ew[kZrkiw.kZ iwokZxzgksa dks 
le> lds] ,slh n`f"V mlesa iSnk gks] ,slh enn djus ds fy, gesa mlds lkFk cM+k 
?kfu"B lEcU/k cukuk gksxkA gesa vusd izdkj dh ifjppkZ,¡  djuh gksaxh vkSj mls 
volj nsuk gksxk fd og cqf)eÙ kkiw.kZ ckrphr dks lqus( mlesa vlUrks"k rFkk 
vUos"k.k dh Hkkouk dk gesa fodkl djuk gksxk & ;s Hkkouk,¡  tks mlesa igys ls gh 
gSa & vkSj bl izdkj mldh lgk;rk djuh gksxh fd og vius ls [kksts fd lR; 
D;k gS] vlR; D;k gS\ 

lrr vUos"k.k vkSj okLrfod vlUrks"k] ;s gh os phtsa gSa tks ltZu'khy cqf) 
dks mRié djrh gSa( ijUrq vUos"k.k rFkk vlUrks"k dks tkx:d cuk, j[kuk 



vR;f/kd dfBu gksrk gS vkSj vf/kdka'k O;fä ;gh ugha pkgrs fd muds cPps ml 
izdkj dh izKk dks izkIr djsa] D;ksafd ,sls O;fä ds lkFk jguk tks yxkrkj ekU; 
ewY;ksa ds izfr iz'u djrk jgrk gS] cM+k gh vlqfo/kktud gksrk gSA 

tc ge NksVs gksrs gSa rks ge lHkh esa vlUrks"k gksrk gS] ijUrq nqHkkZX; ls gekjk 
vlUrks"k 'kh?kz gh eqj>k tkrk gS] izHkqlŸ kk dh tks ge mikluk fd;k djrs gSa mlls 
vkSj vuqdj.k dh izo`fÙ k;ksa }kjk nck fn;k tkrk gSA tSls&tSls ge izkS<+ gksrs tkrs 
gSa] ge LFkk;h :i ls lekt esa LFkku izkIr djus yxrs gSa] ge lUrq"V rFkk vuqHkoh 
gksus yxrs gSa vkSj /khjs&/khjs iru vkjEHk gks tkrk gSA pw¡ fd ge vius LFkku dks 
lqjf{kr j[kuk pkgrs gsa] blfy, ge ml lekt dk leFkZu djrs gSa tks fouk'kdkjh 
gS] ftlus gesa ml LFkku ij igq¡ pk;k gS vkSj bl izdkj dqN ek=k esa lqj{kk iznku 
dh gSA 

f'k{kk ds Åij ljdkjh fu;U=.k ,d foifÙ k gSA fo'o esa 'kkfUr vkSj O;oLFkk 
dh rc rd dksbZ vk'kk ugha gS tc rd f'k{kk jkT; vFkok laxfBr /keZ dh 
vuq;k;h gSA fQj Hkh vf/kdkf/kd ljdkjsa cPpksa dh rFkk muds Hkfo"; dh ft+Eesnkjh 
vius Åij ys jgh gSa( vkSj ;fn dgha ljdkj fu;U=.k ugha pkgrh rks ogk¡  /kkfeZd 
laxBu gSa tks f'k{kk ij fu;U=.k pkgrs gSaA 

ckyd ds eu dks laLdkjc) djus dk ;g iz;Ru fd og fdlh [kkl /kkfeZd 
vFkok jktuhfrd fopkj&iz.kkyh ds vuqdwy gks lds] ;g euq";&euq"; ds chp 
cSj&Hkko mRié djrk gSA ,d Li/kkZjr lekt esa gesa HkkbZpkjk ugha fey ldrk 
vkSj fdlh izdkj dk lq/kkj] fdlh izdkj dk vf/kuk;dokn] fdlh izdkj dh 
f'k{k.k&i)fr HkkbZpkjs dks mRié ugha dj ldrhA 

tc rd vki U;wthySaMoklh cus gSa vkSj eSa ,d fgUnw gw¡ ] ekuo ,drk ds fo"k; 
esa ckr djuk ew[kZrk gSA ge dSls euq"; ds :i esa ,d lkFk fey ldrs gSa ;fn 
vki vius ns'k esa vkSj ge vius ns'k esa vius&vius /kkfeZd iwokZxzgksa rFkk vkfFkZd 
iz.kkfy;ksa dks lqjf{kr j[krs gSa\ tc rd jk"Vª Hkfä euq"; dks euq"; ls i`Fkd dj 
jgh gS vkSj yk[kksa O;fä ,d vksj vkfFkZd dfBukb;ksa ls ihfM+r gSa tc fd nwljs 
le`) gSa] rks Hkzkr`Ro dSls lEHko gS\ tc gekjs fo'okl gesa foHkkftr fd, gq, gSa] 
tc ,d lewg dk nwljs lewg ij vkf/kiR; gS] tc /kuh 'kfä'kkyh gSa rFkk fu/kZu 
mlh 'kfä dh [kkst esa yxs gSa] tc Hkwfe dk fo"kerkiwoZd forj.k gqvk gS vkSj dqN 
yksxksa ds isV Hkyh&Hkk¡ fr Hkjs gSa ijUrq cgqla[;d Hkw[kksa ej jgs gSa] rks ekuo ,drk 
dSls lEHko gS\ 

gekjh ,d cM+h dfBukbZ ;g gS fd bu ekeyksa esa ge okLro esa bZekunkj ugha 
gaS vkSj bldk dkj.k ;gh gS fd ge vf/kd ijs'kku ugha gksuk pkgrsA ge ;gh 
pkgrs gSa fd oLrq,¡  ogha rd cnysa tgk¡  rd os gekjs fy, mi;ksxh gksa vkSj blhfy, 
gesa Lo;a vius [kks[kysiu dh rFkk Ø wjrk dh dksbZ xgjh fpUrk ugha gSA 

D;k fgalk ds }kjk dHkh ge 'kkfUr ik ldrs gSa\ D;k 'kkfUr /khjs&/khjs] dkyØe 
dh /kheh izfØ;k ls izkIr gksxh\ fu%lUnsg izse izf'k{k.k vFkok le; dh oLrq ugha 
gSA fiNys nks ;q)] eSa le>rk gw¡ ] yksdrU= ds fy, yM+s x,( vkSj vkt ge ,d 
vf/kd O;kid vkSj vf/kd fouk'kdkjh ;q) dh rS;kjh dj jgs gSa vkSj yksx de 
LorU= gSaA ijUrq ;fn ,sls Li"V vojks/kksa dks & tSls izHkqlRrk] fo'okl] jk"Vª okn 



vkSj leLr iqjksfgroknh O;oLFkk & dks mBkdj ,d vksj j[k nsa rks D;k gksxk\ ge 
yksx fcuk fdlh vf/kdkjo`fRr ds rc ekuo&ek= gksaxs] ftudk ,d&nwljs ls lk{kkr 
lEcU/k gksxk] vkSj rHkh lEHkor% izse vkSj d#.kk gksxhA 

 
^f'k{kk ,oa thou dk rkRi;Z* ls 
vuqokn % MkW- Mh- ,l- oekZ 
 
 
 


