
 
 

ÅtkZ vksj :ikUrj.k 
 
iz'udrkZ i foKku vkSj ;ksx nksuksa n`<+rk iwoZd dgrs gSaa fd tc ,d ltho 'kjhj 
tcjnLr ÅtkZ ds izHkko esa vkrk gS rc ogka rcnhyh ¼E;wVs'ku½ gksrh gSA ;g rc 
gksrk gS tc fofdj.k vR;f/kd izHkko'kkyh gksrk gS & og 'kk;n thUl esa ifjorZu 
ykrk gSA ;ksx ds vuqlkj ;g rc Hkh gksrk gS tc psruk esa fopkj dks ÅtkZ dh 
vkx ds lkeus j[kk tkrk gSA vkidh f'k{kkvksa ds lUnHkZ esa] D;k vki ekurs gSaa fd 
;g vFkZiw.kZ gS\ 
 
iz'udrkZ c fofdj.k fod`fr ykrk gSA rcnhyh ¼E;wVs’ku½ fouk'kdkjh Hkh gks ldrh 
gSA ^yst+j* fdj.k QkSykn vkSj ekal nksuksa dk Hksnu djrh gSA mlesa fouk'k ds 
lkFk&lkFk LoLFk djus dh Hkh 'kfDr gksrh gSA 
 
d`".kewfrZ ekuoh ÅtkZ vki fdls dgsaxs\ euq"; esa ÅtkZ D;k gS\ gesa bls cgqr 
ljy <ax ls ns[ksaA 
 
iz'udrkZ i ÅtkZ fofHkUu Lrjksa ij gksrh gSA ,d ÅtkZ 'kkjhfjd Lrj ij gksrh 
gSA blds ckn efLr"d [kqn gh ÅtkZ dk ,d lzksr gS( og fo|qr rjaxsa Hkstrk gSA 
 
d`".kewfrZ lHkh izdkj dh xfr] fofdj.k] fopkj dh dksbZ Hkh xfrfof/k] dksbZ Hkh 
fØ;k ÅtkZ gksrh gSA og rhoz dc curh gS\ og lcls vk'p;Ztud pht+sa dc dj 
ldrh gS\ dc mlls vfo'oluh; pht+sa djk;h tk ldrh gaS\ 
 
iz'udrkZ i tc og fNrjk;h ugha gksrhA tc mldk ladsUnzhdj.k gksA 
 
d`".kewfrZ og dc gksrk gS\ D;k Øks/k] ?k`.kk] fgalk ds gksrs gq, og gksrk gS\ 
egÙokdka{kk] tcjnLr vfHkyk"kk tc gksrh gS D;k rc og gksrk gS\ ;k D;k og 
rc gksrk gS tc fdlh dfo esa izsj.kk] vkstfLork] fy[kus dh ÅtkZ gksrh gS\ 
 
iz'udrkZ i ,slh ÅtkZ fuf'pr :i /kkj.k dj ysrh gS] xfrghu cu tkrh gSA 
 
d`".kewfrZ ge bl izdkj dh ÅtkZ dks tkurs gSaaA ysfdu tks ÅtkZ gesa ekywe gS 
og ekuoh eu ds Hkhrj ifjorZu ugha ykrhA D;ksa\ ;g ÅtkZ rc rhoz gksrh gS tc 
fØ;k dh iwfrZ gksrh gSA og ,d fHkUu vk;ke dh vksj dc pyrh gS\ ,d dykdkj 
;k ,d oSKkfud viuh izfrHkk ls ÅtkZ dks rhoz cukrk gS vkSj mls vfHkO;Dr 
djrk gSA ysfdu mlds eu dh izo`fÙk;k¡] mldk LoHkko bl ÅtkZ ls ugha cny 
ikrsA 
 



iz'udrkZ i bu lcesa ge dqN pwd jgs gSaaA 
 
d`".kewfrZ vki iwN jgs gSaa fd ÅtkZ dk dksbZ ,slk xq.k gS tks ekuoh eu dk 
:ikUrj.k dj ldsA ;gh vkidk iz'u gSA vc ,d dykdkj] laxhrdkj] ,d 
ys[kd esa ;g D;ksa ugha gksrk\ 
 
iz'udrkZ i eq>s yxrk gS] ,slk blfy, gS D;ksafd mudh ÅtkZ dk ,d gh vk;ke 
gksrk gSA 
 
d`".kewfrZ dykdkj gksus ds ckotwn og egÙokdka{kh] ykyph vkSj lk/kkj.k 
e/;oxhZ gh jg tkrk gSA 
 
iz'udrkZ l ,slk vki D;ksa dgrs gSaaa fd ykyp ml ÅtkZ ds dk;Z'khy gksus esa 
ck/kk Mkyrk gS\ euq"; egÙokdka{kh gks ldrk gS ysfdu og vPNk Hkh gSA ;gh 
ewyrÙo mlds vge~ dk <k¡pk cukrs gSaaA 
 
d`".kewfrZ ge iwN jgs gSaa fd tc euq"; ds ikl og ÅtkZ gS] rc og ÅtkZ 
vkewykxz ifjorZu D;ksa ugha ykrh\ 
 
iz'udRrkZ i euq"; esa vius futh okrkoj.k esa dk;Z djus dh ÅtkZ gksrh gSA 
ysfdu mlds vfLrRo ds ,sls fo'kky {ks= Hkh gSa tgka ÅtkZ xfr'khy ugha gksrhA 
 
d`".kewfrZ euq"; ÅtkZ dk mi;ksx djrk gS] fdlh ,d fn'kk esa iw.kZr% dk;Zjr 
gksrk gS] vkSj nwljh fn'kk esa og fuf"Ø; gksrk gSA mlds vfLrRo ds ,d fgLls esa 
ÅtkZ izlqIr gksrh gS vkSj nwljs fgLls esa og fØ;k'khy gksrh gSA 
 
iz'udRrkZ i euq"; dh bfUnz;ka Hkh va'kr% gh mi;ksx esa yk;h tkrh gSaA 
 
d`".kewfrZ og ,d [kafMr ekuo gSA og foHkktu D;ksa gksrk gS\ ,d VqdM+k 
t+cjnLr fØ;k'khy gS] nwljk fcYdqy gh dk;Z ugha djrkA ,d Hkkx lk/kkj.k gS] 
^cwtZqvk*] {kqnz gSA ;s nksuksa fgLls lfEefyr gksdj lqlaxr ÅtkZ dc curs gSaa\ ÅtkZ 
tks [kf.Mr ugha gksrh\ ÅtkZ tks u fd dsoy ,d Lrj ij iw.kZr% dk;Z'khy gks vkSj 
nwljs Lrj ij mldk ^oksYVst* de gksA 
 
iz'udRrkZ i tc bfUnz;ka iw.kZr% dk;Z'khy gksrh gSaA 
 
d`".kewfrZ ;g dc gksrk gS\ D;k os rc iw.kZ :i ls dk;Z'khy gksrh gSa tc dksbZ 
tcjnLr ladV iSnk gksrk gS\ 
 



iz'udRrkZ i ges'kk ugha ljA ladV esa fdz;k vkaf'kd Hkh gks ldrh gS( lkai fn[krs 
gh vki dwn ldrs gSaa ysfdu vki d¡Vhyh >kM+h esa Hkh dwn iM+ ldrs gSaaA 
 
d`".kewfrZ ,d VqdM+k] VqdM+k dc ugha jgrk\ D;k ge ,d xfr] ,d fdz;k] 
,d ifjorZu dh ifjHkk"kk esa ugha lksp jgs gSaa\ gksus dh xfr dks] dqN cuus dh 
xfr dks ge Lohdkjrs gSaaA fo[k.Mu dks ge Lohdkjrs gSaA dqN cuus dh xfr ges'kk 
VqdM+ksa dh xfr gksrh gSA D;k ,slh Hkh dksbZ xfr'khyrk gS tks bu Jsf.k;ksa esa ugha 
vkrh\ nsf[k,] tc dksbZ xfr gh ugha gksrh rc D;k gksrk gS\ 
 
iz'udRrkZ i vkids bl iz'u dks le>uk eq>s ges'kk gh cM+k eqf'dy yxk gSA bl 
iz'u dk Lo:i gh nwljs dks] foijhr dks lwfpr djrk gSA 
 
iz'udRrkZ l izlqIr xfrfof/k dks lpeqp dksbZ ugha tkurkA 
 
d`".kewfrZ geus 'kq: esa dgk Fkk fd ogka fo[k.Mu gSA ,d Hkkx cgqr lfdz; gS 
vkSj nwljk fuf"Ø; gSA 
 
iz'udRrkZ c dykdkj dh ÅtkZ] mldk lewpk vfLrRo ,d gh vk;ke esa dk;Z'khy 
gSA ogka cks/k ugha gSA 
 
d`".kewfrZ eq>s lansg gSA ,d Hkkx lfdz; gSA vki dg jgs gSaa fd nwljk Hkkx 
vius izfr fcYdqy gh ltx ugha gSA 
 
iz'udRrkZ i dykdkj fp= cukrk gS] mlds L=h ls izse lca/k Hkh gksrs gSaaA ;s 
fdz;k,¡ [kafMr gSa ,slk og eglwl ugha djrkA 
 
d`".kewfrZ ge mlls Hkh vkxs tk pqds gSaaA ge ns[krs gSaa fd og [kf.Mr gSA og 
VqdM+ksa esa dk;Z djrk gS & ,d lfØ; gS vkSj nwljk izlqIrA ml izlqfIr esa fdz;k 
py jgh gSA ,d cgqr lfdz; gS vkSj nwljh fØ;k cgqr NksVh ek=k esa py jgh gSA 
bls ge ns[krs gSaaA vc iz'u ;g mBrk gS fd D;k ;g ÅtkZ c<+ ldrh gS rkfd 
efLr"d dh dksf'kdkvksa esa ijko`fÙk vk lds\ 
 
iz'udRrkZ i D;k og lqIr fgLls dks lkFk esa ysdj mldk <k¡pk cny ldrh gS 
rkfd nksuksa esa :ikUrj.k gks\ 
 
d`".kewfrZ gks ldrk gS fd eSa ,d egku~ ewfrZdkj gw¡A esjk ,d Hkkx izlqIr gSA 
vki iwNrs gSaa] fd D;k ,slk ijko`fÙk gks ldrh gS tks dsoy ml izlqIr esa gh ugha 
cfYd ml ÅtkZ esa Hkh gks tks ml ewfrZdkj ds cuus esa yxh gS! iz'u ;g gS fd 
D;k ;g eq>s Lohdk;Z gS fd 'kk;n eSa ewfrZdkj u jgw¡A D;ksafd ;g Hkh gks ldrk gSA 
izR;{k efLr"d dh dksf'kdkvksa esa ifjorZu ykus dh bl leL;k esa tc eSa tkrk gw¡] 



rks ,slk gks ldrk gS fd eSa ges'kk ds fy, ewfrZdkj u jgw¡A ysfdu esjs fy, 
ewfrZdkj cus jguk cgqr egÙoiw.kZ gSA eSa mls NksM+uk ugha pkgrk gw¡A 
 
iz'udRrkZ i ge ewfrZdkj dks ;gha NksM+ nsrs gSaaA ge ;gka vkids lEeq[k gSa vkSj 
vki dgrs gSaa nsf[k,] efLr"d&dksf'kdkvksa dh lajpuk esa ifjorZu ;kus lkjh 
fuiq.krk dk] lkjh lkFkZd fdz;kvksa dk vUr gks ldrk gSA vki tks dg jgs gSaa og 
gesa Lohdk;Z gSA 
 
d`".kewfrZ ;g Bhd gSA vxj vki mls NksM+ nssus ds fy, rS;kj gSa] rc D;k 
gksrk gS\ bldk eryc gS fd vki fuiq.krk] iwfrZ] ^eSa* ds LFkk;hdj.k dks NksM+ nsrs 
gSaaA rc ÅtkZ }kjk efLr"d dksf'kdkvksa esa ;g rcnhyh dc gksrh gS\ vki nsf[k, 
fd tgk¡ fuiq.krk ds ek/;e ls] vU; /kkjkvksa ds ek/;e ls ÅtkZ dk fNrjko gks 
jgk gS] ogk¡ ÅtkZ iwjh rjg ls ugha jg ikrhA ÅtkZ dh tc dksbZ Hkh xfrfof/k ugha 
gksrh gS rc eq>s yxrk gS fd dqN gksrk gS] rc mldk izLQksVu vfuok;Z gSA 
 
eq>s yxrk gS] rc efLr"d&dksf'kdkvksa dk xq.k gh cny tkrk gSA blfy, eSa iwN 
jgk Fkk fd ge ges'kk xfr dh ifjHkk"kk esa gh D;ksa lksprs gSaa\ tc Hkhrjh ;k 
ckgjh] fdlh Hkh izdkj dh xfr ugha gksrh] tc fdlh Hkh vuqHkwfr dh dksbZ ek¡x 
ugha gksrh] u izKk tkxj.k dh pkg] u dksbZ vkSj ryk'k( fdlh izdkj dh dksbZ xfr 
ugha gksrh] rc og ÅtkZ viuh pje fcUnq ij gksrh gSA bldk eryc gS lHkh 
xfrfof/k;ksa dks udkjuk pkfg,A ,slk tc gksrk gS ÅtkZ iwjh rjg ls fu'py gks 
tkrh gS&&;gh ekSu gSA tSlk fd ge ml fnu dg jgs Fks tc ekSu gksrk gS] rc 
eu viuk :ikUrj.k djrk gSA tc og iwjh rjg ls ijrh gksrk gS] tc dksbZ Hkh 
mls ugha tksrrk] rc og xHkZ dh rjg fu'py gksrk gSA 
 
eu xfr’khyrk dh ul&ukM+h gS] tc ml xfr dk dksbZ :i ugha gksrk] dksbZ ^eSa* 
ugha gksrk] dksbZ [;ky ;k vkHkkl ugha gksrk] dksbZ izfrek ugha gksrh] rc og iw.kZr% 
fu'py gksrk gS] mlesa Le`fr ugha gksrh gSA rc efLr"d&dksf'kdkvksa esa ifjorZu 
vkrk gSA efLr"d dksf'kdkvksa dks le; ds nk;js esa fØ;k'khy jgus dh vknr lh 
gksrh gSA os le; dk vo'ks"k gksrh gSa vkSj le; xfr gS] og xfr tks ,d 
vUrjky ds Hkhrj gS tks le; vius pyu ls cukrk gSA eu tc ;g ns[krk gS] 
lkjh xfrfof/k;k¡ tks fd le; dk Hkko iSnk djrh gS] mudh foQyrk dks ns[krk gS 
rc lkjh xfr [kRe gks tkrh gSA tc eu lHkh izdkj dh xfr dks iw.kZr;k udkjrk 
gS] vr% lkjk le;] lkjk fopkj] iwjh Le`fr dks vLohdkj dj nsrk gS] rc ogk¡ 
vckf/kr fu'pyrk gksrh gS] lkis{k fu'pyrk ughaA 
 
blhfy, iz'u ;g ugha gS fd rcnhyh ¼E;wVs’ku½ dks dSls yk;k tk; cfYd 
efLr"d&dksf'kdkvksa dh lajpuk ds ckjs esa iwNrkN djukA efLr"d&dksf'kdkvksa dh 
fdlh Hkh izdkj dh xfr le; dks gh lkrR; nsrh gS] bldk cks/k lkjh xfr dk 
vUr dj nsrk gSA 



 
xfr ges'kk vrhr esa gksrh gS ;k rks fQj Hkfo"; esa( og vrhr ls orZeku esa gksrs 
gq, Hkfo"; dh vksj tkrh gSA gesa tks ekywe gS og ;gh lc dqN gS vkSj bl xfr 
esa ge ifjorZu ykuk pkgrs gSaaA ge xfr pkgrs gSaa vkSj ml xfr esa ifjorZu Hkh 
pkgrs gSaa vkSj blhfy, efLr"d&dksf'kdk,a oSlh gh cuh jgrh gSA ¼fojke½ ;g 
vk'p;Ztud :i ls ljy gSA eq>s irk ugha fd vki bls ns[k jgs gSaa ;k ughaA ge 
lc mls tfVy cukuk pkgrs gSaaA xfr dks jksdus dk dksbZ Hkh iz;kl vlaxfr gS 
vkSj blfy, le; gS vkSj blfy, ifjorZu fcYdqy ugha gSA lHkh ftKklqvksa us 
mPprj xfr ds ckjs esa dgk gS] Js.khc) xfr ds ckjs esa dgk gSA iz'u ;g gS fd 
D;k eu viuh lHkh izdkj dh xfr;ksa dks udkj ldrk gS\ 
 
vki nsf[k,] vius efLr"d dks lko/kkuh ls ns[krs gq, vki ikrs gSa fd ogk¡ ,d 
dsUnz gS tks iw.kZr;k fu'py gS vkSj fQj Hkh tks dqN Hkh vklikl gS] cl&xkM+h] 
i{kh] mls og lqu jgk gSA ge ckgjh dksykgy dks jksduk pkgrs gSaa ysfdu Hkhrjh 
'kksj dks tkjh j[krs gSaaA ge ckgjh xfrfof/k dks jksduk pkgrs gSaa ysfdu Hkhrjh 
fØ;k&dykiksa dks cuk, j[krs gSaaA tc fdlh Hkh izdkj dh xfr ugha gksrh] rc ÅtkZ 
dk t+cjnLr dsUnzhdj.k gksrk gSA blfy, rcnhyh ¼E;wVs’ku½ dk vFkZ gS xfr dks 
le> ysuk vkSj efLr"d&dksf'kdkvksa dh xfr'khyrk dk vUr gks tkukA 
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