
}a} vkSj psruk 
 
v- % vki dgrs gSa fd Le`fr efLr”d dh dksf’kdkvksa dk ,d dk;Z gSA 

D;k efLr”d dh dksf’kdkvksa esa cqf) ds lzksr ds :i esa ,slh dksbZ rdZfl) 
{kerk gksrh gS ftlls os [kqn gh Lo;a dks fu%’kCn dj ldsa\ 

—- % dy ge bl ckjs esa ckrphr dj jgs Fks fd lacksf/k ;k fuokZ.k ds 
lk/ku ds :i esa Kku dks D;ksa egÙoiw.kZ cuk fn;k x;kA ,slk izrhr gksrk gS 
fd dsoy iwoZ esa gh ugha] cfYd if’pe esa Hkh gj /kkfeZd f’k{kd us Kku ij 
cy fn;k gS vkSj pwafd bl ns’k esa ijaijk bruh l’kDr jgh gS] blfy, ;g 
irk yxk;k tkuk lpeqp cgqr t+:jh gS fd lacksf/k esa bl lewph iz.kkyhc) 
fopkj/kkjk dh D;k Hkwfedk gSA lacksf/k esa ifjos’kxr&laLdkjc)rk dh Hkwfedk 
dk fdruk ;ksxnku gS\ laL—fr] rFkk laL—frtfur laLdkjc)rk fdl rjg 
ls vfLrRo esa vkrh gS\ vkidks lewph i`“BHkwfe dks /;ku esa j[kuk gksxkA 
,d ikjaifjd n`f”Vdks.k dks] mnkgj.k ds fy, ukxktqZu ;k ‘kadj ds n`f”Vdks.k 
dks ysa] vkSj ogka ls vkxs c<+saA 

v- % ijaijkoknh dgrs gSa fd leLr deZ] lkjh xfrfof/k dk izkjaHk 
dkj.kksa ls gksrk gS rFkk ;s dkj.k Kkr gSaA 

—- % vki ,d xyr oDrO; ns jgs gSa & fdlh r; dkj.k ls fdlh 
[kkl xfrfof/k dk gksukA ,slh dksbZ pht ugha gksrhA 

v- % ;g bl lw= ls ‘kq: gksrk gS % vkpj.k ds leLr izdV :i & 
,slk dgk tkrk gS fd vkidks bu leLr izdV :iksa ds mn~xe dks cq) us 
iznku fd;k gSA ;fn vki dkj.k tku ysrs gSa rks dkj.k dk fujlu dj 
ldrs gSaA ;g cq) dk ,d oDrO; gSA dkj.k dks le>us ij vki mlls 
NqVdkjk ik ldrs gSa vkSj dkj.k] mUgksaus vkils dg fn, gSaA izdV :i ysus 
okys lkjs fopkj ;k vkpj.k dkj.k&dk;Z ds {ks= esa gksrs gSaA 

—- % eq>s bl ij lansg gSA ge ns[krs gSa fd dHkh tks dkj.k Fkk ogh 
dk;Z cu tkrk gS vkSj dk;Z dkj.k cu tk;k djrk gSA tSls ckatQy ds 
cht ls ckat dk o`{k iSnk gksukA ge lksprs gSa fd dkj.k&dk;Z ds blh fu;e 
ls deZ lapkfyr gksrk gSA ysfdu ;fn dkj.k igys gh lqfuf’pr gksrk gks rks 
lHkh&dqN lqfuf’pr jgrkA ml fLFkfr esa O;k[;k djuk ;k vUos”k.k djuk 
laHko u gksrkA D;k dgha dksbZ fLFkj fcUnq gksrk Hkh gS ;k dsoy ,d vuojr 
xfrfof/k Hkj gksrh gS] ftls le> ikuk eu rFkk efLr”d ds lkeF;Z ds ckgj 
gS\ vkSj blfy, eu dgrk gS fd dkj.k gS rFkk dk;Z gS vkSj eu ml <kaps 
esa ca/k tk;k djrk gSA 

v- % D;k dkj.k&dk;Z tSlh dksbZ pht gksrh gS\ ;fn dkj.k&dk;Z tSlh 
dksbZ Ük`a[kyk gksrh gks rks vki mls fdlh Hkh fcUnq ij jksd ldrs gSaA Ük`a[kyk 
dks dkj.k ds fcUnq ij jksd nsuk gh bldh dqath gS] tgka ij dk;Z] dkj.k 
cu tkrk gSA 

—- % bls dkSu jksdsxk\ dy vkius esjk vieku fd;k] og dkj.k gSA 
gks ldrk gS fd igys dHkh eSaus vkidk vieku fd;k gksxk ftlds 
ifj.kkeLo:i esjk vieku fd;k x;k] vkSj iqu% izfrfØ;k djus ls —R;ksas] 



cnykoksa dh Ük`a[kyk cu xbZ tks gj oDr tkjh jgrh gSA tc vki esjk 
vieku djrs gSa] ;fn mlh {k.k esjk eu iwjh rjg ltx gS rks dkj.k&dk;Z 
dk iz’u gh iSnk ugha gksrkA vki esjk vieku djrs gSa( bl vieku dk 
izR;qŸkj ml iqjkus efLr”d ls vkrk gS ftlus Lo;a dks foHkDr dj j[kk gS 
vkSj tks fdlh <kaps ds vuqlkj dk;Zjr gSA vieku ds le; iqjkuk efLr”d 
izR;qÙkj u ns] blds fy, iw.kZ vo/kku gksuk pkfg,A ml vo/kku ;qDr {k.k 
esa dkj.k&dk;Z ugha jgrkA 

v- % vo/kku ugha jgus ij tks izR;qÙkj vkrk gS og fdlh nwljh 
Ük`a[kyk dk dkj.k cu tkrk gSA vr% tgka dksbZ dk;Z Lo;a dks u;s dkj.k dh 
rjg mRiUu dj ysrk gS] ogha og —R; laHko gksrk gS tks fHkUu izdkj dk 
gksA 

—- % eSa ,slk ugha lksprkA eSaus vutkus esa vkidh mis{kk dj nh vkSj 
blls vkidk vieku gqvkA blls vkidks Bsl yxh vkSj vki eq>s Bsl 
igqapkuk pkgrs gSaA esjs }kjk vkidk vfHkoknu u fd, tkus dk dkj.k ‘kk;n 
;g jgk gksxk fd eSa ml le; if{k;ksa dks] muds ia[kksa dh xfrfof/k;ksa dks 
ns[k jgk FkkA pwafd eSa dykdkj gwa] vkSj pkg jgk Fkk fd ml i{kh dk] 
mldh lkjh xfrfof/k;ksa lfgr Bhd ls fujh{k.k d:aA vr% eSa vkidk 
vfHkoknu u dj ldkA dkj.k rFkk dk;Z blesa dgka gSa\ 

t- % dkj.k vius gh Hkhrj gksrk gSA  
—- % ml xfrfof/k dk fujh{k.k Lo;a ds Hkhrj ugha gksrkA 
t- % vieku&cks/k esjs Hkhrj iSnk gksrk gS] vkids Hkhrj ughaA 
—- % vutkus esa gh eSaus vkidks viekfur gksus dh otg ns nhA 
t- % eq>s ftl dkj.k ls vieku eglwl gqvk og esjs gh Hkhrj gS] 

dkj.k vkSj dk;Z eq>esa gh gSaA 
—- % vki dg jgs gSa gkykafd eSaus vkidk vfHkoknu ugha fd;k fQj Hkh 

rF; ;g gS fd vieku dk cks/k vkids vanj iSnk gqvk( ;g vkidks fdlh 
us fn;k ughaA eSa bl ckjs esa fuf’pr ugha gwaA 

v- % ;fn eq>s vkils Lusg gS vkSj eSa ns[krk gwa fd vki if{k;ksa dk 
voyksdu dj jgs gSa rks eSa le> tkÅaxk] ysfdu ;fn eq>esa Lusg ugha gS rks 
eSa vkidks nks”k nwaxkA blfy, dkj.k dk vfLrRo rks lnSo Hkhrj gh gksrk gSA 

—- % th] vkidh ckr eSa le> jgk gwaA 
v- % ;g ges’kk vius&vkils gh lacaf/kr dksbZ pht gksrh gks ,slk t+:jh 

ughaA ;g dkj.k veqd ds Hkhrj lfØ; gksrk gS] ;wa dgus ds ctk;] bl ckjs 
esa lkekU; fu;e ;g gS fd bl rjg lewph ?kVuk] u tkuus vFkkZr vfo|k 
dh vk/kkjHkwfe ds Hkhrj dk;Z’khy gks mBrh gSA vc vki ^eSa* ds nk;js esa 
vkrs gSaA D;ksafd euq”; us tks dqN Hkh fd;k gS vfo|k esa gh ml lcds 
laLdkj ¼izo`fŸk;ka½ gSaA mlls gh psruk dk mn~Hko gksrk gS vkSj psruk ls gh 
uke nsus dh izo`fÙk ¼ukedj.k½ iSnk gksrk gSA buds ckn nsg rFkk N% 
KkusfUnz;ksa dk Øe vkrk gSA rc vki ns[k ikrs gSaA blfy, ‘kq#vkr lh/ks ^eSa 
ns[krk gwa* bl fcUnq ls ugha gksrh cfYd dsoy mlh Øe ls gksrh gSA dkj.k 
dks ;gka O;kid oSf’od vFkZ esa bLrseky fd;k x;k gSA 



t- % ‘kadj dgrs gSa fd vfo|k dh ‘kq#vkr dSls gqbZ bl ckjs esa dqN 
ugha dgk tk ldrk vkSj os dkj.k ds fl)kar dks vLoh—r djrs gSaA 
dkj.k&dk;Z dks lekIr fd;k tk ldrk gSA vki vkSj vkxs c<+ ldsa] blls 
igys cqf) dks [kRe dj ysuk gksrk gSA 

—- % D;k ;g t+su dk fgLlk gS\ 
v- % th ugha lj! ;g t+su ls lacaf/kr ugha gSA izKk dh tkx`fr dksbZ 

yksdksŸkj ?kVuk ugha gSA 
t- % vki cqf) dh mis{kk ugha dj ldrsA gesa ugha ekywe fd izfØ;k 

‘kq: dSls gqbZ ysfdu ge mldk var dj ldrs gSaA  
—- % vfoHkkftr dksf’kdk ls euq”; tkfr ds vfLrRo esa vkus rd ;g 

izfØ;k xfr’khy jgrh gSA 
v- % tho&foKkuh dh igqap izdV O;Dr ls ijs ugha tkrh gSA bl ckjs 

esa vuqeku xyr gksxkA 
—- % vKku gS] lkFk gh nwljh vksj cks/k] laosnu Hkh gSA 
v- % ^laLdkj* og gS ftls ^,df=r* fd;k x;k gSA 
—- % dkyØe esas ,df=r&jfpr] ftldk eryc gqvk fodklØeA 
v- % vxyk fcUnq vkrk gS ^foKku*] tks fd psruk gSA 
—- % D;k ^psruk* laLdkj ls fHkUu dksbZ pht gS\ tks ¼dkyØe esa½ 

fufeZr gqbZ] ogh rks psruk gS\ 
v- % ugha lj] og rks vk/kkjHkwfe ¼^eSfVªDl*½ gSA mlh ds varxZr 

vkidh psruk gS] esjh psruk gSA 
—- % vkb,] bldk irk yxk,aA 
v- % vk/kkjHkwfe ge lcds fy, ,d leku gSA 
—- % vkids erkuqlkj ^laLdkj* dksbZ ,slh pht gS ftls tksM+dj cuk;k 

x;k gSA 
v- % ‘kCn’k% bldk vFkZ gksxk ^izo`fŸk;ka*A  
—- % eSa ;g iwN jgk gwa psruk D;k gS\ psruk viuh varoZLrqvksa ls 

feydj curh gSA varoZLrq ds fcuk D;k psruk dk vfLrRo gksrk gS\ psruk 
dh varoZLrq gh psruk gS] lfn;ksa ls ;g varoZLrq lafpr gksrh vk jgh gSA 

v- % varoZLrq gh lc&dqN gksrh gS ;k ;g psruk dk dsoy ,d fgLlk 
Hkj gS\ 

—- % eSa ns[krk gwa fd esjh lewph laLdkjc)rk gh psruk dk vkdkj 
xzg.k dj ysrh gSA 

v- % euq”; vusd&vusd o”kks± ls vfLrRo esa gSA og vk/kkjHkwfe mldh 
psruk ds vfLrRo esa vkus ls igys gh fo|eku FkhA 

—- % vfoHkDr dksf’kdk ls fopkj dk vkjaHk gqvkA euq”; iSarhl gtkj 
o”kks± ls Hkh vf/kd le; ls th jgk gS( bl vof/k esa mlus lHkh rjg ds 
vuqHko ,df=r fd, gSaA og lc gh psruk gSA 

v- % mlls gh psruk dk vkxeu gqvk gSA 



—- % eSa bu nksuksa dks vyx&vyx ugha djrkA mu nksuksa esa QdZ ugha 
gSA ;fn varoZLrq ugha rks psruk ugÈ gSA psruk esa vusd [kaM gSa( ;g dsoy 
,d Bksl varoZLrq ugha gSA blesa vyx&vyx ry] xfrfof/k;ka] #>ku] 
fof’k”Vrk,a gksrh gSa & ogh lc lewph psruk gSA ml lewph psruk dk ,d 
fgLlk] ,d va’k vius vkidks egÙoiw.kZ eku ysrk gSA fQj og dgrk gS eSa 
psruk gwa] eSa psruk ugha gwa( eSa ;g gwa] eSa ;g ugha gwaA 

v- % vkius fHkUu&fHkUu ryksa ls ;qDr psruk vkSj ml fcUnq esa foHksn 
fd;k gS] tgka vkdj ;g psruk dgrh gS % eSa fHkUu gwaA ml fcUnq ij ;g 
fHkUu gks tkrh gSA 

jk/kk cfuZ;j ¼jk-½ % ogka ^eSa* rFkk ^eSa ugha* dk foHkktu gSA 
v- % blds vykok vk/kkjHkwfe rFkk Lo ds chp Hkh dqN fHkUurk gksrh 

gSA 
—- % nsf[k,] psruk dh varoZLrq psruk gSA varoZLrq ;fn ugha gS rks 

psruk Hkh ugha jgrhA varoZLrq dh jpuk fofHkUu oxhZdj.kksa tSls] esjk 
ifjokj] vkidk ifjokj bR;kfn lkjh ckrksa ls gksrh gS] ;g VqdM+ksa ls feydj 
cuh gSA dksbZ ,d VqdM+k Lo;a dks vU; VqdM+ksa ls vf/kd egÙoiw.kZ eku ysrk 
gSA 

jk- % ‘kkL=h; <ax ls bls bu ‘kCnksa esa dgk tkrk gS % vkHkkl dYiuk 
dj ysrk gS fd og vkfn:i ¼^izksVksVkbi*½ gSA 

v- % tSls gh dksbZ dsanz curk gS] oS;fDrdrk izkjaHk gksrh gSA 
—- % lrdZ jgsaA ;g cgqr egÙoiw.kZ gSA ^oS;fDrd* ¼baMhfotqvy½ dk 

rkRi;Z gS ^^og tks vius vkiesa vfoHkkftr] v[kafMr gS**] vFkkZr tks [kafMr 
ugha gSA blfy, ,d va’k opZLo LFkkfir djrs gq, vkykspuk djus dh 
rkdr gkfly dj ysrk gS] ;g fu;ked ¼^lsalj*½ cu tkrk gS & lc dqN 
mlh {ks= esa gksrk gS ftls ge psruk dgrs gSaA 

v- % psruk ds rknkRE; jfgr gksus dh fLFkfr esa D;k gksrk gS\ 
—- % rknkRE; ds ckjs esa eSa dqN ugha tkurkA 
v- % rknkRE; dk vFkZ ;g gS fd eSa vius vkidks va’k fo’ks”k ls ,d 

ekuus yxwaA vyxko dk fcUnq ogh gSA 
—- % fdlh Hkh ckr dk vkxzg u djsaA psruk dh varoZLrq psruk gS] 

vkSj tc varoZLrq ugha gksrh rks psruk Hkh ugha gksrhA ml varoZLrq esa }a} 
vkSj foHkktu ds ‘kfDr’kkyh dkjd rÙo ekStwn gksrs gSaA ,d va’k opZLo 
LFkkfir dj ysrk gS] nwljk vlqj{kk eglwl djrk gS] vkSj fdlh Hkh vU; 
va’k ls rknkRE; ugha dj ikrk( og va’k rknkRE; cuk ysrk gS tks ,slk 
dgrk gS % eq>s ;g ilUn gS vkSj og ilUn ugha gSA bl izdkj ds O;kid 
}a} ogka gksrs gSaA 

jk- % og ^eSa* D;k gS\ 
v- % ;g esjk viuk gh vrhr gSA 
t- % ^eSa* og va’k gSA 



v- % cq) us dgk gS fd ^eSa* leLr izHkkoksa dk tksM+ gS] ;g mu izHkkoksa 
dk leqPp; gS] ftlus viuh ,d igpku cuk rks yh gS ysfdu bldk dksbZ 
;FkkFkZ Lo:i ugha gSA 

jk- % psruk gS rFkk blesa vR;f/kd fofo/krk gSA 
—- % blesa vusd [kaM gSaA muesa ls gh ,d [kaM egÙoiw.kZ cu tkrk gS 

vkSj fQj mldk egÙo c<+rk pyk tkrk gSA ,slk fdl rjg gksrk gS\ eSa 
dqN ns[k jgk gwaA fo[kaMu ds bl iwjs {ks= esa] tks fd psruk gS] ^eSa* dc 
vfLrRo esa vkrk gS\ 

v- % psruk ds {ks= esa viuh mifLFkfr dk ladsr D;k ;g igys ls gh 
ugha nsrk gS\ tks ^eSa* mRiUu gksrk gS og izlqIr n’kk esa igys Hkh ekStwn FkkA 

—- % ;s lkjs [kaM gSaA eu mUgsa T;ksa&dk&R;ksa D;ksa ugha NksM+ nsrk\ eSa 
ns[krk gwa fd esjh psruk vusd [kaMksa ls feydj cuh gS] eu mUgsa vdsyk 
D;ksa ugha NksM+ nsrk\ D;k gksrk gS rc\ 

v- % rknkRE;A 
—- % fo[kaMu gS] folaxfr gS] vkSj }a} gSA ml }a} esa gh }a} dks 

feVkus dh bPNk gSA 
v- % tc }a} gksrk gS vkSj eSa ;fn mlls rknkRE; ugha d:a rks eq>s ;g 

izHkkfor ugha djrkA ml fLFkfr esa og }a} ugha jgrkA 
—- % psruk esa flQZ }a}] varfoZjks/k vkSj folaxfr gSA tgka varfoZjks/k 

vkSj folaxfr gS ogh }a} dk {ks= gSA tgka [kaM gS] izR;sd [kaM nqfo/kk] Dys’k] 
lq[k] nq[k] mf}Xurk] grk’kk iSnk djsxkA ogh rks {ks= gSA blds ckn D;k 
gksrk gS\  

v- % eSa bldk var djuk pkgrk gwaA 
—- % ;gka ij psruk dh ;g laiw.kZ lajpuk ,d ;q){ks= gSA  
v- % vki ,slk D;ksa dgrs gSa\ psruk lkeatL;jfgr rÙoksa ls Hkjh gSA 

^}a}* ‘kCn dk bLrseky djrs gh eSa viuk rknkRE; dj pqdk gksrk gwaA 
—- % psruk dk ;g {ks= pwafd foHkkftr gS] blfy, }a} dk lzksr gSA 

Hkkjr vkSj ikfdLrku( eSa fgUnw gwa rFkk vki eqfLye gSaA rF; ;g gS fd 
foHkktu vfuok;Z :i ls }a} ykrk gSA 

v- % ukedj.k gksus rd ,slk gksrk gSA ukedj.k xq.koÙkk dks cny nsrk 
gSA 

—- % }a} ds {ks= dks ns[ksaA ogka foHkktu gSA tgka foHkktu gS] ogka }a} 
fuf'pr gS & esjk ifjokj] vkidk ifjokj] esjk bZ’oj] vkidk bZ’ojA 

v- % D;k gj foHkkftr [kaM cks/k;qDr gks tkrk gS\ 
—- % eSa ;g rF; ns[krk gwa fd tgka Hkh foHkktu gS] ogka }a} Hkh vo’; 

gSA bl psruk esa] tgka brus lkjs [kaM gSa] }a} rks vo’; gksxkA O;kogkfjd 
txr esa og ,d fgUnw gS vkSj eSa ,d eqlyeku gwa] vkSj blls ;q) rFkk 
oSeuL; iuirs gSaA ;g ,d lh/kk] izR;{k ifj.kke gSA ge lHkh ,drk dh 
ckrsa djrs gSa vkSj vius foHkktuksa dks Hkh T;ksa&dk&R;ksa cuk, j[krs gSa! 



nsf[k, lj] gksrk D;k gSA bl {ks= esa }a} gS] folaxfr] fo[kaMu] foHkktu 
gSA tc }a} mxz gks tkrk gS rks ^eSa* rFkk ^rqe* dk vkxeu gksrk gS] ugha rks 
eSa bls oSls gh jgus nsrk gwaA eSa bl }a} ds lkFk&lkFk cgrk jgrk gwa] ysfdu 
}a} ds mxz gksrs gh la?k”kZ HkM+d mBrk gSA fgUnw&eqfLye la?k"kZ esa eSa fgUnw 
gksrk gwa] rFkk vki eqfLye gksrs gSa vkSj blfy, fdlh ,slh pht ls viuk 
rknkRE; dj fy;k tkrk gS ftls eSa mPprj ekurk gwa & bZ’oj ls] jk”Vªksa ls] 
ekU;rkvksa vkfn lsA 

tc rd }a} {kh.k gksrk gS rc rd eSa bls egÙo ugha nsrkA pkjksa vksj 
dh nqfu;k dks ns[ksaA gj dksbZ ekuks fdlh lius esa [kks;k gqvk lk py jgk 
gS] vkSj vpkud ikfdLrku geyk djrk gS vkSj vki rknkRE; dj ysrs gSaA 
eSa ;g dguk pkgrk gwa fd tc rd }a} ugha gksrk] rc rd ^eSa* ugha gksrkA 
blfy, gekjk dguk ;g gS fd }a} gh ^eSa* dk iSekuk gSA chrs dy esa }a} 
ugha Fkk] vkt }a} gS vkSj eq>s mEehn gS fd vkusokys dy esa }a} ugha 
gksxkA ;gh xfrfof/k ^eSa* gSA ;gh ^eSa* dk lkj:i gSA 

v- % vkSj Hkh cgqr ls igyw gSaA 
—- % ;fn fdlh o`{k dh gtkj ‘kk[kk,a gksa rks Hkh D;k o`{k ‘kk[kkvksa ls 

fHkUu gksrk gS\ psruk dh lajpuk bl }a} ij gh vk/kkfjr gSA }a} dk var 
dSls djsa] fQygky ge bl ij ppkZ ugha dj jgs gSaA 

jk- % ikjaifjd n`f”Vdks.k ;g gS % foHkktu ^eSa* gS] rFkk }a} ls vyxko 
Hkh ^eSa* gSA 

v- % tc rd }a} fNik jgrk gS] fn[kkbZ ugha nsrk] rc rd ^eSa* ugha 
gksrkA 

jk- % bl lcdh ‘kq#vkr ;gha ls gksrh gS] ;k ^eSa* fdlh vkSj xgjs ry 
ls mBrk gS\ 

—- % D;k lpeqp ,slk dksbZ Lo] dksbZ ^eSa* gksrk Hkh gS ftldk         
v/;;u fd;k tkuk gks] ;k ^eSa* ,d xfr ek= gS\ 

v- % vki dgrs gSa fd ^eSa* psruk esa ,d xfr dh rjg ls ‘kq: gksrk 
gSA 

—- % th ughaA ,d ,slh ekU;rk gS fd ^eSa* LFkk;h gSA D;k ,slk gS\ D;k 
^eSa* ,slh dksbZ oLrq gS ftlds ckjs esa dqN lh[kk tkrk gks\ ;k ^eSa* ,d xfr 
gS\ D;k eSa fdlh pht ds ckjs esa lh[krk gwa] ;k ml xfr esa lh[kuk gksrk 
tkrk gSA igys okyh ckr gksrh gh ugha] og vlR;] dYiuktfur gSA blfy, 
dsanzh; rF; gS foHkktuA ogh lkjs }a} dk lzksr gSA gks ldrk gS }a} 
vyx&vyx :i ys] fHkUu&fHkUu ryksa ij gks] ij ckr ,d gh gSA }a} 
lq[kn Hkh yx ldrk gS % gks ldrk gS viuh iRuh }kjk /kedk;k tkuk] 
ihVk tkuk eq>s vPNk yxrk gks] ysfdu og lq[k Hkh }a} dh gh cukoV dk 
,d fgLlk gSA 

jk- % }a} psruk dh iz—fr gSA  
—- % ;g bldh iz—fr ugha cfYd psruk Lo;a }a} gSA ;fn eq>esa }a} 

ugh gS rks esjk D;k gksrk gS\ 



v- % vki dgrs gSa fd ;fn }a} ugha gS] rks eSa Hkh ugha gksrkA D;k 
bldk eryc ;g gS fd }a}‘kwU;rk dh voLFkk psrukjfgr gksrh gS\ 

jk- % }a}’kwU;rk dh voLFkk }a} ls ijs gksrh gSA ge ftl vk;ke esa 
thrs gSa og }a} gSA 

v- % lj] esjk dguk gS fd }a} dh izcy voLFkk esa ukedj.k  ‘kkfey 
gSA 

—- % uke ¼fo’ks”k.k½ nsus dh lewph izfØ;k blesa ‘kkfey gSA tc rd 
}a} mxz :i ugha ysrk] vke vkneh mlds lkFk cgrk jgrk gSA 

v- % }a} ds izcy gksrs gh ukedj.k ‘kq: gks tkrk gSA 
—- % uke nsuk D;k gS\ gesa ukedj.k dh t+:jr iM+rh gh D;ksa gS\ eSa 

D;ksa dgrk gwa % ^esjh iRuh*] D;ksa\ bldh [kkstchu djsaA 
v- % ,d ry ij rks ,slk laokn ds fy, gksrk gS] tcfd ,d vU; ry 

ij ;g lw{e rkRi;Z j[krk gSA 
—- % eSa D;ksa dgrk gwa % og esjh iRuh gS\ 
v- % D;ksafd eSa ml fLFkfr esa ,d lkrR; pkgrk gwaA 
—- % lj] eSa D;ksa dgrk gwa ^esjh iRuh*\ 
v- % lqj{kk ds fy, & eSa ml ij viuk vf/kdkj cuk, j[kuk pkgrk 

gwaA 
—- % nsf[k,] eSa dgrk gwa fd ‘kCn og pht ugha gS] dHkh Hkh ughaA ‘kCn 

laizs”k.k ds fy, lk/ku Hkj gksrk gSA rF; ‘kCn ugha gksrkA og esjh iRuh gS] 
;g rF; dkuwuh rkSj ls Hkys gh lR; gks fdUrq tc eSa ;g dgrk gwa rks eSaus 
njvly D;k fd;k gksrk gS\ eSa bls uke D;ksa ns nsrk gwa\ D;k blhfy, fd 
eSa mls lkrR; ns ldwa\ tks izfrek eSaus cuk j[kh gS mls etcwrh iznku dj 
ldwa\ eSa ml ij viuk LokfeRo le>rk gwa] ;k og eq> ij viuk LokfeRo 
le>rh gS] rkfd ;kSu&rqf”V] lqfo/kk bR;kfn tkjh jgsA ;g lc dqN mlds 
ckjs esa cuh izfrek dks l`n`<+ cukrk gSA og esjh gS] ;g r; djus esa izfrek 
ds gksus ls enn feyrh gSA bl nkSjku mlesa cnyko vk jgk gksrk gS] og 
fdlh vU; iq#”k dh vksj ns[kus yxrh gSA eSa mldh Lora=rk ekU; ugha 
djrk] flQZ ;gh ugha] cfYd eSa ;g Hkh ekU; ugÈ djrk fd eSa Lora= gwaA 
bl izdkj tc eSa dgrk gwa fd og esjh iRuh gS rks eSaus D;k fd;k gksrk gS\ 

v- % vki ;g dg jgs gSa fd gesa xfr’khyrk ilUn ugha gS vkSj ge 
;g pkgrs gSa fd lHkh dqN fLFkj jgsA 

—- % eSa ml ij LokfeRo cuk, j[kuk pkgrk gwa vkSj ;gh dkj.k gS fd 
eq>s mldh t+:jr gSA efLr”d dh dksf’kdk,a vknr dk dksbZ r; <kapk 
LFkkfir dj ysrh gSa vkSj vknr dks NksM+us ls budkj dj nsrh gSaA 

v- % vki ;g tks dg jgs gSa fd gekjh lewph psruk ‘kCn gh ‘kCn gS] 
tkudkjh ek= gS] bls eSa le>uk pkgwaxkA 

—- % Kku dks ,df=r fd;k x;k gS] ;g ,d izfØ;k gSA izfØ;k le; 
dh lwpd gSA le; fopkj dk lwpd gSA bl rjg fopkj ds lgkjs ls] 
tkudkjh vkSj dky ds tfj;s vki fdlh ,slh pht dks ikus dh dksf’k’k dj 



jgs gSa tks dky ls ijs gS] tks Kku ugha gS] tks fopkj ugha gSA vki mls ugha 
ik ldrsA 

v- % ftl lewph izfØ;k dk geus o.kZu fd;k gS mldk v’kkfCnd gksuk 
Hkh t+:jh gSA 

—- % ge ‘kCnksa dk bLrseky ikjLifjd laokn ds fy, djrs gSaA nks yksxksa 
ds chp dh fdlh leku pht esa lgHkkfxrk ds fy, djrs gSaA euq”;ksa esa 
grk’kk] {kksHk] nq[k vkfn leku rÙo gksrs gSaA D;k bldk fuokj.k le; ds 
ek/;e ls fd;k tk ldrk gS] ;k ;g rR{k.k gh laHko gS\ D;k bl izfØ;k 
dk var ‘kCnksa ds }kjk gksxk] ;k ‘kCnksa ds fcuk\ ‘kCn egÙoiw.kZ ugha gSA vki 
lokZf/kd Lokfn”V Hkkstu dk o.kZu djsa ysfdu o.kZu Hkkstu ugha gksrkA ‘kCn 
og pht ugha] ysfdu ml pht dks le>us ds fy, gesa ‘kCn dk bLrseky 
djuk iM+rk gSA ‘kCnksa dks ge bruk egÙoiw.kZ D;ksa cuk nsrs gSa\ 

v- % laokn gks lds] blds fy, ‘kCnksa dh t+:jr rks gksrh gh gSA 
—- % laokn gks lduk] leku egÙo dh fdlh leL;k esa lgHkkfxrk gks 

ikuk dc laHko gksrk gS\ 
v- % ;g ‘kCnksa ds fcuk gks ldrk gSA 
—- % esjh n`f”V esa] laokn dk rkRi;Z gS ijLij lgHkkxh gksuk] 

lgfpUru] feydj l`tu djuk] le>ukA ge lax&lax dc gksrs gSa\ 
fuf’pr gh] ,slk flQZ ‘kkfCnd ry ij ugha gksrkA tc ge ,d tSlh rhozrk 
ds lkFk] leku Lrj ij vFkkg ÅtkZ ls] iz[kj meax ls Hkjs gksrs gSa] rks 
fdlh leL;k dks le>us esa ,d lkFk lgHkkxh gksrs gSaA ,slk dc gksrk gS\ 
,slk rc gksrk gS tc vki fdlh pht ls I;kj djrs gSaA tc vki I;kj 
djrs gSa rks ckr [kRe gks tkrh gSA eSa vkidks pwe ysrk gwa] vkidk gkFk Fkke 
ysrk gwa vkSj ckr iwjh gks tkrh gSA ysfdu tc geesa og ckr ugha gksrh rks 
ge ‘kCnksa ds bnZ&fxnZ eaMjkrs jgrs gSaA eq>s ;dhu gS fd lkjs ‘kkL=oknh ml 
pht ls oafpr jg tkrs gSaA 

vr% dSls feysa] ,d gh ?kM+h esa] ,d gh ry ij] leku vkosx lfgr 
dSls lkFk vk,a\ ;gh okLrfod loky gSA ge ,slk rc djrs gSa tc geesa 
dke&laosx gksrk gS ftls ge izse dk uke ns nsrs gSaA ugha rks vki vius 
fy, rFkk eSa vius fy, ;q)jr jgrs gSaA leL;k ;gh gSA D;k ,slk ugha gks 
ldrk fd eSa tks fd nq[k esa gwa] dg ldwa % ge lkFk&lkFk  vk,a] bl ij 
xgjkbZ ls ckrphr dj ysa & u fd ukxktqZu] ‘kadj vkSj vU; yksx D;k 
dgrs gSa bl ij ppkZ djrs jgsa\  
 
enzkl 5  tuojh 1971    
VªsfM’ku ,aM jsoksyw’ku 
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